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Haar-

genau

s gibt ja Menschen, die klagen dari-

Eber, dass normale Haargummis zu

eng sind. Eine weitaus groRRere Grup-

pe greift zu Volumenschaum und Toupierkamm, damit das Haargummi Uberhaupt etwas zu halten

bekommt. ,Feines Haar" attestieren sich je nach Umfrage 40 bis 65 Prozent der deutschen Verbrau-

cherinnen, wobei die Diagnose aus Expertensicht nicht immer korrekt ist. Oft sind die vermeintlich

feinen Haare einfach glatt und womaoglich Uberpflegt — was zu kraftlosen, als ,fein” empfundenen

Strahnen fhrt. Der richtige Schnitt und vor allem eine Pflege, die beschwerende Glanzstoffe auf
Deckhaar und Spitzen beschrankt, schaffen Abhilfe.

Doch was tun, wenn die Haare plotzlich vermehrt ausfallen oder sich erste lichte Stellen abzeichnen?
Oft liegt die Ursache in einer genetisch bedingten Empfindlichkeit der Haarwurzeln gegentiber DHT,
kurz fir das Testosteron-Derivat Dihydrotestosteron. Bei Betroffenen verkirzt DHT die Wachstums-
phase der Haare, verengt die blutzufihrenden Kapillaren und bewirkt so tber die Jahre, dass die
Haare erst immer sparlicher und zuletzt Gberhaupt nicht mehr wachsen.

JE EHER DARAN ...

Bei Méannern kommen die lichten Stellen erst am Haaransatz und am Hinterkopf, bei Frauen — meist
nach der Menopause, wenn die schiitzende Wirkung des Hormons Ostrogen nachlasst — am Ober-
kopf, rund um die Scheitelregion. Das Mittel der Wahl ist der Wirkstoff Minoxidil, der die Blut- und
Nahrstoffversorgung der Haarwurzel fordert. Wenn man ihn friih genug auftragt, bremst der frei
verkaufliche Stoff (z.B. Regaine, in Apotheken) die Ausfallerscheinungen.

Doch prophylaktisch Minoxidil aufzutragen, wenn die Frisur nicht mehr sitzt, ist keine gute Idee — sagt
Dr. Andreas Finner, Dermatologe und einer der flihrender Haarspezialisten Deutschlands. Er leitet die
Trichomed-Praxis flr Haarmedizin in Berlin. ,Um die Ursache fur den Haarausfall zu finden und eine
zielgerichtete Behandlung einleiten zu kénnen, ist eine genaue Diagnostik unabdinglich. Denn neben
genetisch bedingten Faktoren gehdren unter anderem Stoérungen im Hormonhaushalt, Medikamente,
aber auch Schlafmangel, eine einseitige Ernahrung oder vermehrter Stress zu den Faktoren, die das
Haarwachstum beeintrachtigen kénnen.” »
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Eine verbreitete, selbst von Expertlnnen unterschatzte Ursa-
che flr Haarausfall seien z.B. Stérungen der Schilddrise.
Bei diffusem, also am gesamten Kopf auftretenden Haar-
ausfall, briichigem, sprédem und schlecht frisierbarem Haar
sei nicht selten eine Unterfunktion der Schilddrise der Aus-
|6ser, berichtet der Facharzt. Und hat eine gute Nachricht:
Wird die Fehlfunktion therapiert, was gut machbar ist (Infos
auf forum-schilddruese.de), wachsen die Haare wieder
nach.

Eine Blutuntersuchung beim Hausarzt bringt ans Licht, ob
die Schilddrise oder ein Mangel an essentiellen, flrs Haar-
wachstum benotigten Mikronéhrstoffen wie Zink, Biotin und
Selen die Probleme verursachen. Andreas Finner: ,Im An-
schluss konnen bei einer dermatologischen Haarsprech-
stunde das weitere Vorgehen und die Therapiemdoglichkei-
ten besprochen werden.” Lange warten sollte man mit dem
Termin aber nicht: ,Wer einen langer als sechs Wochen an-
haltenden Haarausfall mit vielen leicht herausziehbaren Haa-
ren beim Waschen und Kammen oder sichtbare Licken be-
merkt, sollte sich friihzeitig zur weiteren Diagnostik in die
hausarztliche Praxis begeben.” Die Betonung liegt auf frih-
zeitig, denn sind die Follikel einmal abgestorben, kommt
jede Hilfe zu spat.

Foto: unsplash.com/Vinicius Amnx
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50 Prozent der Deutsche
stimmen d

POWER VON AUSSEN

Den Haarwurzeln von auRen
hilfreiche Wirkstoffe zufiihren?
Praktisch ist das schwierig, weil
die Stoffe selten tief genug penet-
rieren. Die neue MesoJet™-
Technologie, die Aktivstoffe
durch Druckluft weit in die Haut
schleust, bringt die Losung.

Die spezielle Wirkstofflosung
Scalp & Hair Care Solution enthalt
Signalpeptide, Rotklee, Amino-
sauren, Zink und Granatapfel.
Die innovative Kombination
setzt an allen Punkten an, die
& das Haarwachstum fordern: Sie

3 bremst Mikroentziindungen,

E blockiert Enzyme, die hormo-
nellen Haarausfall fordern, und
stimuliert Stammzellen — deshalb
wirkt sie gegen alle Formen von
Haarverlust.

DeinStyle”, 2018

*Quelle: Schwar

Das Resultat nach einer kurwei-
sen Behandlung: Haarausfall
reduziert sich, das Haar wird kraf-
tiger und gléanzender, Irritationen
klingen ab.

MesoJet-Treatments werden
in vielen REVIDERM Instituten
angeboten.

Foto: unsplash
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Die Kénigsdisziplin bei schitterem Haar sind Transplantatio-
nen, wobei sich in den letzten Jahren viel getan hat. ,Sie
sind in der asthetischen Medizin mittlerweile zur Routine
geworden”, erklért Dr. Afschin Fatemi, Facharzt fir Der-
matologie. ,, Bei diesem Verfahren werden Haarfollikel meist
aus dem vollbewachsenen, hinteren Haarkranz entnommen,
wo die Haare gegen DHT immun sind.” Aktuelle Methoden
wie die , Direct Hair Implantation” (kurz: DHI) zeigen beein-
druckende Erfolge. Hierbei werden einzelne Haare mit einer
winzigen Nadel direkt verpflanzt, was die Quote der spater
abgestol3enen Haare erheblich verringert. 90 bis 95 Prozent
der mit DHI verpflanzten Haare wachsen an, berichtet Dr.
Stefan Duve, Minchner Dermatologe und einer der deut-
schen DHI-Pioniere (mehr Infos: haarzentrum.de). Von einer
solchen Quote konnen Patienten, die auf althergebrachte
Transplantation mit Skalpell setzen, nur trdumen.

Die Einzelhaarverpflanzung ist allerdings ein mihseliger Pro-
zess. ,Die Technik erfordert tausende wiederkehrende Ein-
zelschritte, bei denen Arzte stundenlang mit hochster Kon-
zentration arbeiten miussen”, warnt Afschin Fatemi. Je
weniger erfahren die behandelnden Arztinnen sind, je kom-
plizierter Haarstruktur und je feiner die Haare, desto mogli-
cher werden Fehler. Wenn z.B. der Winkel, in dem Haare
eingepflanzt werden, nicht zu 100 Prozent stimmt, kann das
optische Resultat nicht befriedigen. »

[N FOKUS: DIE AUGENBRAUEN

Nach Krankheiten, durch langes
Zupfen oder veranlagungsbedingt
kénnen auch Augenbrauen von
Haarausfall betroffen sein. Eine
Augenbrauentransplantation kann
dauerhaft helfen. Bei Frauen
werden die Haarwurzeln am
Hinterkopf entnommen, deshalb
missen die Brauen nach dem
Eingriff regelmaRig gekurzt wer
den. Der Eingriff kostet je nach

Umfang 1.000 bis 3.000 Euro.

., Schones Haar macht
attraktiver”

75 Prozent der Deutschen
stimmen dieser Aussage zu*.

unsplash.corr

Fotc
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))
Haartransplantationen
sind in der gsthetischen
Medizin zur Routine
eworgen.

Or. Afschin Fatemi, Facharat fir Dermatologie, s-thetic-hair de

Doch neuerdings kommt Hilfe von einem unermudlichen Assis-
tenten: Artas, ein Haarroboter, punktet in der neusten Generation
mit geballter kiinstlicher Intelligenz. Das Gerat kann Qualitat und
Zustand der Haarfollikel bewerten, um die besten Follikel fur die
Transplantation auszuwahlen, und sie mit seinem siebenachsi-
gen Roboterarm ebenso prazise wie schnell umpflanzen, wah-
rend Chirurglnnen sein Tun Uberwachen und steuern. So viel
kinstliche und menschliche Intelligenz hat ihren Preis: Um grofie-
re Areale mit neuen Haaren zu besiedeln, kénnen flinfstellige Ho-
norare fallig werden.

Doch Facharztlnnen geben auch anderen Methoden eine Chan-
ce. Besonders heify gehandelt werden gerade Kombinationsthe-
rapien, bei denen Minoxidil oder Haartransplantation durch Injek-
tionen mit PRP (plattchenreiches Plasma aus Eigenblut) sowie
Low-Level-Laser-Therapie (kurz LLLT) erganzt werden. Einzeln
eingesetzt ist die Wirkung der letztgenannten Methoden nicht
ausreichend, doch in Kombination und bei mehrfacher Anwen-
dung zeigen sich gute Resultate. Da oft mehrere Behandlungen
notig sind, sind vierstellige Behandlungskosten die Regel.
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HOFFNUNG FUR ALLE

Und auch zwei alte Bekannte kommen wieder einmal ins Spiel.
Liegt die Ursache flr schwachen Haarwuchs in einer chronisch
verspannten Kopfhaut, kann Botox fir Entspannung und neuen
Nachwuchs sorgen. Ebenfalls bewéhrt hat sich Mesotherapie,
bei der flachig Mikroinjektionen gesetzt werden. Die Kosten flr
Einzelbehandlungen liegen zwischen 100 und 300 Euro, Kurpa-
kete sind oft glinstiger.

Auch bei dem kreisrunden Haarausfall (Fachbegriff: Alopecia
Areata) gibt es Neuheiten. Just wurde das Rheumamedikament
Baricitinib zur Behandlung zugelassen. Es greift auf mehreren
Ebenen in die Immunabwehr ein, die fir plotzlich auftretende
kahle Stellen verantwortlich ist — mit Erfolg. Baricitinib zeigte in
den strengen Phase-3-Zulassungsstudien bessere Resultate als
alle bisher verfligbaren Medikamente.

Fazit: An innovativen Methoden und hochspezialisierten Praxen
mangelt es wirklich nicht. Auch wenn Volumenschaum, Friseur-
besuch und Toupierkamm nicht mehr weiterhelfen, muss nie-
mand den Kopf in den Sand stecken. m

COVIDUND DIE HAARE

Die Corona-Infektion ist tiber
standen, aber plotzlich fallen die
Haare aus? Aktuelle Analysen
legen nahe, dass ein Zusammen-
hang bestehen kann. 94 Prozent
der Patienten mit diffusem,
plétzlich auftretendem Haarausfall
berichteten von einer zuvor durch-
gestandenen Infektion, aber nur
knapp 50 Prozent der Deutschen
hatten Corona. Bei kreisrun-
dem Haarausfall ist die Lage
noch deutlicher: 44 Prozent der
Betroffenen mit Corona-Infektion
berichteten von Verschlechterung
und Riickfallen. Bei den nicht Infi-
zierten waren es nur 12 Prozent.

care | Herbstedition 2023 1 9

Pressekontakt
pr@darius-alamouti.de

Historischer Nordbahnhof praxis@dariusalamouti.de

Ostring 15 | 44787 Bochum www.dariusalamouti.de



