\L\MOUT|

Aesthetic & Skin

OK¢ STYLE

@HOME

Dynamisches Duo
fur zu Hause

Weibliche Kurven schon und
gut. Auf diese extra Rundun-
gen konnen wir allerdings getrost
verzichten! Aber so leicht geben wir
uns im Kampf gegen die Reiterhosen
nicht geschlagen. Denn auch hier
gibt es so einige Methoden, die die
Polsterchen schrumpfen lassen!
Klar, gezielte Sportiibungen und eine
gesunde Ernahrung bringen das Fett
zum Schmelzen. Aber auch Wirk-
stoffe wie Koffein und Mohnblumen
sorgen fir straffere Konturen. Fir
ein optimales Ergebnis massiert man
die Creme mit einem Massage-Tool
in die Haut ein. Und wer das regel-
maBig macht, kann auch schon mit
dieser Kombi einiges bewirken!
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.Masvelt"-Korpercreme, CHAPMANN
200 ml, ca. 55 Euro »Bodylift"-Massage-
roller, ca. 40 Euro

| B " Jede Woche haben wir

l 3 ‘ Schbnheitsproblemei— egal, of
-u Hause oder der Eingriff beim

die Top Losung fur sémtli;he )
gal, ob es der schnelle Trick far
Doc ist. Dieses Mal...

DOCTOR DUVE

»Bodycurve Shaping
Cream’, ca. 60 Euro
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Die Polsterchen Letzte Station:
auf Eis legen Beauty-Doc

ingt erstmal wie in einem Science-Fiction- remes, Kalte und Co.
ilm, hilft aber wirklich! Kryolipolyse ist funktionieren aber

ein nicht-invasives Verfahren, bei dem das leider nicht immer! Denn
Fettgewebe mit Kalte behandelt wird. Und wie auch bestimmte Medika-
kommt man jetzt auf sowas? Die Wissenschaft mente oder medizinische
ist schuld! Denn die besagt, dass Fettzellen kal- Ursachen konnen fir die
teempfindlicher sind als andere Zelltypen. Und extra Polsterchen verant-
genau das macht man sich hier zunutze! Durch wortlich sein. In solchen
die direkte Kiihlung werden die Fettzellen kon- Fallen hilft nur noch eine e

: - - : [
trolliert zerstort. De[ KPrpgr erkennt dara'uﬂun, F_ettabsaygung, auch Facharzt fir Dermatologie
welche Zellen geschadigt sind und baut diese Liposuktion genannt. and Venereologie

eigenstandig ab. )
Was wird gemacht?

P P 1 ,Die haufigste Variante der Liposuktion ist die vib-
Behandlung in einem _ausfuhrl_l- rafs istierte AL ng mit lokaler Betiubung.
chen Beratungsgesprach geklart Hierbei werden die Problemzonen mithilfe von klei
wurden, geht's auch schon direkt nen Nadeln betaubt und nach einer Stunde Wartezeit
los. Vor dem Anlegen des Appli- wird das Fett durch eine kleine Offnung an der Haut
kators wird zunachst ein Kalte- abgesaugt. Gleichzeitig vibriert das Handstiick, damit
schutztuch auf die Stelle gelegt, der Absaugvorgang vereinfacht wird. Danach kann
um die Haut zu schiitzen. Zur Be- die Patl(?ntln nach I:Iause gehen'und tragl fll.lr mindes-
handlung von Reiterhosen werden tens drel Wochen eln Kompressionsmieder.

spezielle Plattenapplikatoren ge- . 1,

nutzt, damit das Areal auch groB- Glbt €S RISkIen?

flachig behandelt werden kann. 2 Wenn sich der Arzt nicht an die Richtlinien halt
Die kiihlen dann die Korperstelle und zu viel Fett auf einmal entnimmt, kann es zu einer

auf eine Temperatur rund um den Uberlastung des Stoffwechsels kommen. Erfahrene

Gefrierpunkt gezielt herunter. Und l Arzte, die diese Behandlung jeden Tag mehrfach
dann heiBt es: Entspannt zuriick "/ durchfiihren, wissen allerdings, wo die Grenzen

Sobald Wiinsche und Ziele der

',,Bei mir hat
lehnen! Ob lesen, Musik horen eln%:;(:r:gldaus W I . d . D - d
oder am Laptop arbeiten - ist alles Kryolipolyse 1€ ang ISt - i€ Owntlme un
wihrend der Behandlung moglich! geholfen was kostet d ie B e h an d I un g'?

Nach ungefihr einer Stunde wer- Mariah Carey 2 ,90 Prozent der Patienten sind am nachsten Tag
den die betroffenen Stellen durch wieder voll gesellschaftsfahig. Nur rund zehn Prozent

. . brauchen ungeféahr ein Wochenende, um sich zu scho-
eine manuelle Massage wieder aufgelockert. nen. Der Preks flir eine Liposuktion beginnt bel circa

Da die Behandlung nur von auBen wirkt 2400 Euro.” Info: dariusalamouti.de
und keine Betaubung notig ist, gibt es auch
keine Ausfallzeit!

Die Kosten variieren je nach Standort
und starten bei ca. 490 Euro pro Areal.

Infos: ice-aesthetic.com
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