\L\MOUT|

Aesthetic & Skin

Ein Arzt, der kein Kdnsller
ist auch kein Arzt,
Curt Goetz -’

I GESELLSCHAFT

MEHRHEIT
MEINER

KUNDEN

SIND NORMALE

MENSCHEN

Seit der Pandemie boomt das Geschaft mit
der Schénheit. Der plastische Chirurg Darius Alamouti tiber
richtiges Fettabsaugen und falsche Ideale

-
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Interview: Hannes Rof$

Seine Praxis befindet sich in einem Back-
steingebaude nahe dem Bochumer Haupt
bahnhof.1000 Quadratmeter mit vier OP-
Silenund sechs Riumen fiir kleinere Ein
griffe. Hinter dem Haus gibt es Parkplitze,
man kann hier ungesehen schnell rein und
wieder raus. Das ist nicht nur Menschen
wichtig, die halb Deutschland aus den
Klatschspalten der Zeitschriften kennt.
Schonheits-OPswerden auch unter Durch-
schnittsbiirgern immer selbstverstand-
licher. Sprechen wollen jedoch nur die
wenigsten dariiber. Mit einigen Tausend
Patienten im Jahr ist Dr. Darius Alamouti,
54, einer der gefragtesten Schonheits-
chirurgen Deutschlands. Er redet gern.

Dr.Alamouti,wihrend der Corona-Pan-
demie erlebte die Schonheitschirurgie
einen Boom.Warum?

Ich glaube, nachdem die Leute die erste Zeit
des Lockdowns nutzten, um ihr Zuhause
zuverschonern, wollten sie mitzunehmen-
der Dauer sich selbst etwas Gutes tun. Die
Fitnessstudios waren zeitweise ja dicht,
aber das Essen wurde durchgehend gelie-
fert. Kurz gesagt: Die Leutewurden immer
dicker und unzufrieden. Innerhalb kiirzes-
ter Zeit war mein Terminkalender auf
Monate im Voraus ausgebucht.
Hatsichwihrend der Pandemieauchder
Schwerpunkt Ihrer Arbeit verindert?
Ganz klar: Neben Fettabsaugungen wur
den besonders Behandlungen der Stirn,
derLider oder Augenpartien nachgefragt.
All das, was beim Maskentragen noch zu
sehenwar. Die Leute konnten nicht in den
Urlaub fahren und hatten plotzlich Geld
iibrig fiir eine Schonheits-OP.
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Mehr als 80 000 Schonheitsoperationen
wurden2020 in Deutschland vorgenom-
men,dieVereinigungder DeutschenAs-
thetisch-Plastischen Chirurgen meldete
einen Zuwachs von 7,5 Prozent. Immer
mehrMenschenlassen sich Botox sprit-
zen, Fett absaugen oder das Gesicht
lasern,aber diewenigstenreden dariiber.
InDeutschland gilt immernoch: Hierwird
nur mit Wasser und Nivea behandelt. Sie
glauben gar nicht, wie viele Damen ihre
Rechnung hier bei mir im Behandlungs-
zimmer zerreifen, damit niemand in der
Familie etwas mitbekommt. Oft wird nicht
mal der Partner eingeweiht. Die Frage,
,Hast du was machen lassen?; die will
in Deutschland niemand horen. Lieber:
,Oh, du siehst aber gut aus!“

Man lisst sich behandeln, aber man soll
danachnichtsdavonsehen.Wiepasstdas
zusammen?

Sie konnen das mit Autos vergleichen. Es
gibtviele Porsche-Fahrer in Deutschland,
aber nurwenige fahren einen Lamborghi-
ni. Warum? In Deutschland darf es nicht
zu grell,zu laut und zu protzig sein.
Gleichzeitigwerden dieSchnheitsidea-
le immer extremer und unerreichbarer.
Wie oft passiert es, dass ein junges
Midchen Thnen ein Instagram-Bild von
Kim Kardashian hinhilt und sagt: Sowill
ichauchaussehen?

Kommt schon mal vor, aber da muss ich
diese Patientinnen enttduschen. Diese In-
stagram-Bilder sind ja oft Fakes, manipu-
lative dazu. Die haben nichts mit der Rea-
lititzu tun. Ein populdres Beispiel dafiir:
Man sieht Frauen mit einem supergroffen
Gesdfl und einer superschmalen Wespen-
taille. Oft sehe ich bei solchen Instagram-
Bildern schon auf den ersten Blick, dass
der Kérper mit irgendwelchen Filtern be-
arbeitetwurde. Dannzeige ich den jungen
Maddchen: Schau mal,wenn man die Taille
auf Normalmaf zuriickstellt,dann hat die-
se Frau genauso einen Powie du.

In Lindern wie Frankreich und Norwe-
gen werden Influencer inzwischen ge-
setzlich dazuverpflichtet,ihre Fotos bei
Soclal Mediaalsbearbeitetzumarkieren.
Und bei Tiktok wird untersagt, dass mit
Vorher-nachher-Operations-Bildern ge-
worben wird. Ich finde das sehr gut. Lass
die Kinder doch erst mal Kinder sein. Ist
doch gruselig, wenn alle Teenager gleich
aussehenwollen.

Wiealtsind Ihre jiingsten Kunden?

Die meisten sind weit iiber 20. Warum? So
eineSchonheits-OP ist nicht billig. Und das
istauch gut sound sollte so bleiben. Wenn
Sieeinen16-,17-jahrigen Teenager fragen,
was er an seinem Korper gern verandern
wiirde,dann werden tausend Dinge kom-
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WISSEN EXAKT,
WAS SIE WOLLEN.

FRAUEN

FRAGEN MEHR*

men. In denZwanzigern beruhigt sich das
langsam. Da bekommen die meisten ein
gesiinderes Korpergefiihl.

Siehaben zwei T6chter und einen Sohn.
Wie wiirden Sie reagieren, wenn eines
Threr Kinder eine OP wollte?

Ich denke, der Tag wird kommen, an dem
eine meiner Tochter danach fragt. Ichwiir-
de versuchen,ihrzu helfen.

Als Vater wiirden Sie nicht sagen: Du
brauchst das nicht, du bist gut, so wie
dubist.

Bei Silikon-Briisten wiirde ich mich schwer-
tun, aber wenn sie kleine Besenreifler am
Bein hat,dawiirdeich denken: Mensch, die
willalsMadchen einfach einen Rock tragen,
dann helfeich meiner Tochter. Hauptsache,
sie kommt damitzu mir und rennt nicht
zu irgendeinem Hochstapler, der nichts
von seinem Job versteht.

Von schwarzen Schafenin ThrerBranche
hdrt man immerwieder.Nach Po-Vergro-
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Rerungen in einer Praxis in Diisseldorf
verstarben zwei Frauen an den Kom-

plikationen nach den OPs. Der behan-
delnde Schonheitschirurg wurde 2021
zumehralsdrei Jahren Haft verurteilt.
Das war kein geschulter Schonheitschir
urg, sondern ein ganz normaler Hausarzt.
Der hatte null Erfahrungen im Bereich
der kosmetischen Chirurgie, aber der war
unglaublich aktiv auf Instagram. Dort hat
erVorher-nachher-Bilder seiner Operatio-
nen gezeigt und damit geprahlt, wie viel
Fetterseinen Patienten absaugt. Dabei hat
er alle medizinisch vertretbaren Grenzen
fiberschritten. Das ist ein Problem unserer
Branche: Rechtlich darf jeder Arzt so eine
Fettabsaugung vornehmen. Und es gibt
manche halbseidenen Kollegen, die nut-
zen diese Liicke im Arzterecht. Deshalb
griinde ich mit erfahrenen Kollegen der
Dermatologie und plastischen Chirurgie
die ,Interdisziplinare Gesellschaft fiir Li-
posuktion und Fettchirurgie‘, die Schulun-
gen fur Fettabsaugungen anbietet.

Der sogenannte Brazilian Butt giltaber
auch als nicht ungefihrliche Operation.
Dabei wird Fett aus anderen Teilen des
Korpersabgesaugtund dann indiePoba-
ckeninjiziert.

Ich habe diesen Eingriff schon Hunderte
Male durchgefiihrt. Nie gab es irgend-
welche Komplikationen. Aberich binauch
keinTuner.Ichiibertreibees nicht. Gefihr
lichwird es,wenn bei der OPviel Fett ab
gesaugt und zu viel reinjiziert wird und
der Arzt nicht ausreichend erfahren ist.
Sowiirde ich nie arbeiten. Ich stehe nicht
aufzu grofle Briiste oder zu grofie Hintern.
Dafiir bin ichzu konservativ.
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IstesalsonureineFrage des Geschmacks,
warum lhre Kundschaft so etwas bei
Ihnen nichtbekommt?

Das hat nicht nur mit Asthetik zu tun,
sondern mit drztlicher Fiirsorgepflicht.Ich
wiirde die Funktion des Korperszerstoren.
Das miissen Sie erkliren.

Natiirlich kann ich einer Patientin einen
Hintern doppelt so groBwie den von Kim
Kardashian machen. Aberwie soll die Per-
son dann ins Auto steigen, Sport treiben,
sich allein anziehen? Sie sollten die Leute
mal sehen, die sichso einen Hintern haben
machen lassen. Die konnen noch stehen.
Aber bewegen tun die sichgar nicht mehr.
Genauso wie eine Frau, die eine Ober-
weite von einem Liter pro Seite hat. Die
erschlagt sich, wenn sie lauft. Die kann
auch nicht mehr auf dem Bauch schlafen.
Wie offen sprechen Sie mit IThrer Kund-
schaft?

Ich schitze den offenen Austausch mit
meinen Patienten, und da kann ich auch
mal sagen: Du, das sieht nicht mehr aus,
lass mal lieber. Meine Kunden schitzen es,
dass ich mit ihnen rede wie ein Vater.
Wie oft werden Sie gefragt: Finden Sie
mich schdn?

Jedezweite Frau fragt mich: MeinenSie,ich
muss das machen? Dann sage ich: Sie sind
schon, wie Siesind.Was Sie jetzt wollen, ist
nur eine Perfektionierung. Eine Kleinig
keit. Ich stoppe die Damen nur, wenn sie
zuviel wollen. Stellen Sie sich mal vor, es
wiirden in meinem Wartezimmer Frauen
mit solchen Schlauchlippen sitzen. Das
ware mir peinlich. Das ist nicht mein Stil.
Wie unterscheidet sich der weibliche
vom ménnlichen Patienten?

Schdne Stars?
Madonna (links),
63, hat sich deut-
lich verjingen
lassen. Mitte: MiIt
XXL-Po elfern
Models dem
Realltyshow-Star
Kim Kardashlan
nach. Dleter
Bohlen wiede-
rum hat mit 68
wenlger Falten
als vor 20 Jahren

Minner treten auf wie Diplom-Inge-
nieure. Die wissen exakt, was sie wollen.
Neue Haare, der Ansatz genau bis hier,
diese eine Falte weg, mehr nicht. Frauen
fragen mehr und wollen von mir wissen,
ob sie nicht auch dies oder jenes verian
dern sollten.

Welche menschlichen Qualifikationen
braucht man als Schonheitschirurg?

Ich glaube, man braucht schon viel Fein-
gefiihl. Schauen Sie, ich habe hier auch
Frauen sitzen, deren Intimbereich nach
zwei, drei Kindern nicht mehr so schon
aussieht. Und dann soll ich das wieder in
Ordnung bringen. Ich spreche mit jungen
Frauen, die unter Scheidenkrampfen lei-
den. Die keinen Geschlechtsverkehr mehr
haben kénnen. Denen spritze ich Botox in
denVaginalmuskel,damit sieaus dem Teu-
felskreis herauskommen und wieder ihre
Lust an der Sexualitat zuriickgewinnen.
Es gibt sehr heikle Themen. Aber man be-
kommt viel Dankbarkeit zuriick. Manche
sparenwie die Weltmeister, umsich so eine
Operation leisten zu kénnen. Manchmal
herrscht eine richtige Partystimmung
im OP. Manche Patienten machen Selfies,
die sehen bei einer Fettabsaugung ja live,
wie sich jhrKorper - inihrenAugen - zum
Schoneren hin verbessert.

Auswelchem Milieu kommt Ihre Kund-
schaft?

Meine Praxis in Bochum ist fiir zwolf
Millionen Menschen in einer halben Stun
deerreichbar. Die Mehrheit meiner Kund
schaft sind normale Menschen. Von der
Reinigungskraft bis zum mittelstandi-
schen Unternehmer.

Was treibt die Leutezu Thnen? >
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MEINE

KUNDEN

SCHATZEN ES, DASS
ICH MIT IHNEN
REDE WIEEIN

Viele sind Singles, geschieden oder haben
eine Trennung hinter sich. Dannsitzen sie
bei mir und sagen: Ich habe jetzt ein Jahr
geheult und mich gehen lassen.Aber jetzt
willich meinen stifen Nachbarndatenund
flirs Fitnessstudio fehlt mir die Energie.
Denenversuche ichzu helfen.

Sle leben also auch vom wachsenden
Schonheitsdruck auf demPartnermarkt?
Schauen Sie sich die Scheidungsraten in
Deutschland an. Der Druck ist grof, auch
mit Mitte, Ende 40 noch etwas darzustel-
len. Wer heutzutage eine gute Partie haben
will, der muss gut aussehen. Hast du viel
Geld,dann regelt sich das anders.Wenn du
wenig hast,dann istdein Kérper,dein Aus-
sehen dein Kapital bei der Partnersuche.
Was als schén empfunden wird, dndert
sich permanent.WelcheTrends derver-
gangenen Jahre empfanden Sie als be-
sonders gewdhnungsbediirftig?

Vor ein paar Jahren kamen viele,die woll-
ten eine sogenannte Russian Lip. Dawird
die Oberlippe grofer gemacht als die
Unterlippe. Das hat mitklassischer Schén
heit nichts mehrzu tun. Da muss ich den
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Gute Gene: Darlus Alamoutlsagt, er habe bel
skch noch nichts machen lassen

. Leutenimmersagen: Dasistnicht normal.
- Du siehst damit aus wie ein Auferirdi-

scher. Ich erinnere mich auch, wie sich

. Midchenvor ein paar Jahren ihre Augen-

brauen zupften und dann hdher auf die
Stirn tdtowieren liefen. Die sahen aus, als
waren sie permanent im Schock. Das fand
ich auchgruselig.

Bel manchen ProminentenwieMadon-
nahatman das Gefiihl, siewiirden riick-
wirts altern. Sle Ist 63, auf aktuellen
Fotoswirkt siewie 33.

Madonna ist wie Heidi Klum. Die beiden
werden immer versuchen, maximal 39zu
sein,denn beide stehen aufjunge Manner.
Wiirden Sie bel sich selbst auch etwas
machenlassen?

Ich habe nie etwas machen lassen. Dank
guter Gene. Meine Eltern sind tiber 75 und
haben selbst kaum eine Falte. Aberich ver
kaufeSchdnheit. Wennich Falten und Beu-
len hitte, dann wiirde ich etwas dagegen
tun. Botox, Filler, Laser. Aber alles mit Au-
genmaR. Schauen Sie Dieter Bohlen an:
Wenn der sich noch einmal lasern ldsst, er-
kenntihn seineeigene Mutter nicht mehr.
Sie kommen aus einer Arztfamilie. Thr
Vater stammt aus dem Iran und arbeite-
te als Chirurg, Ihre Mutter kommt aus
Polen und war als Zahnérztin tdtig. Sle
wuchsen in Remscheid auf.Wiereagier-
tenlhreElterndarauf,alsSieSchénheits-
chirurgwerden wollten?

Eigentlich wollte ich Kinderarzt werden,
aber ich bin ein Weichei. Bei den krebs-
kranken Kindern,den Kinder mitVerbren
nungen, da heulte ich immer am meisten.
Das hielt ich nicht aus. Als ich dann um-
schwenkteaufkosmetische Chirurgie,sag
ten meine Eltern: Da kannst du jetztschon
mal Insolvenz anmelden. Ich habe aufeine
Aktie gesetzt,die vor 20 Jahren noch nicht
hoch gehandelt wurde. Heute mfissen die
Leute teilweise drei, vier Monate warten,
um einen Termin bei mir zu bekommen.
DasSupermodel Linda Evangelista trau-
te sich nach einer Schénheits-OP fiinf
Jahre nicht mehr in die Offentlichkeit,
well sie sich brutal entstellt fithlte.Wie
konnte das passieren?

Evangelista hat sich einer sogenannten
»Kryo-Therapie“-Behandlung unterzogen.
Dabei sollen Fettansammlungen mithilfe
von Kilte entfernt werden. Ich hatte die-
selben Gerdte fritherin meiner Praxis,aber
die Ergebnisse waren nicht gut, und ich
habe die Gerdte wieder abgeschafft. Die
Beulen, die Linda Evangelista durch die
verungllickte Operation bekommen hat,
kommen duferstselten vor. Aber so etwas
kann passieren. Demndchst behandele ich
einen Kollegen aus der Schweiz, der genau
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diese Beulenvon der gleichen Behandlung
bekommen hat.
Evangelistaverklagtden Hersteller des
eingesetzten Gerdtes auf 50 Millionen
Dollar Schadensersatz.WieschitzenSie
die Chancen ein?

Da das Unternehmen anscheinend die
mdglichen Nebenwirkungen verschwie-
gen hat,stehen die Erfolgsaussichten nicht
schlecht. Besonders in den USA,wo Leute
Hersteller von Mikrowellen verklagen,
weil in der Bedienungsanweisung nicht
stand: Bitte keine Hamster aufwirmen.
Kdnnten Sie Linda Evangelista helfen?
Klar.Sieahnen nicht, wie viele verungltick-
te Schonheits-OPs ich bei Prominenten
wieder korrigiere. Da rufen erst mal die
Agenten an. Die schicken Fotos. Und fra-
gen,ob ich beispielsweise eine misslunge-
ne Fettabsaugung wieder korrigieren
konnte. Ich weif oft nicht,um wen es sich
handelt. Die Namen werden mir spater
mitgeteilt Wirhaben einen Hintereingang
flir Leute, die nicht gesehen werden wol-
len. Freitagnachmittag bin ich nur mit drei
Kolleginnen in der Praxis,dann kommen
auch mal Prasidenten oder andere sehr
prominente Leute hierher.

Auch deutsche Politiker?

Ja,vor allem vor Wahlen. Wer heute nicht
jung und frisch aussieht, der wird auch
nicht gewahlt.

Nun ja, da wiirden einem schon einige
Kopfe aus der Politik einfallen, denen
man die Lebensspuren deutlich ansieht.
Ja,aber dieser Ty pus wird seltener. Frither
gab es den dicken Chef, so der Typ Reiner
Calmund.Wer heute keinen flachen Bauch
hat und kein volles Haar, der hat es schwe
rer mit der Karriere. Es gibt einen Grund
daftir, dass es inzwischen Standard ist, bei
Bewerbungen auf ein Fotozu verzichten.
Wirwerden beeinflusst von Schonheit. Wer
attraktiv ist,der macht schneller Karriere.
Wie reagiert Ihre prominente Kund-
schaft, wenn Sie sich mal auflerhalb der
Praxisbegegnen?

Auf der Berlinale saf ich mal neben einem
Promi, den ich operiert habe. Da tauscht
man einen vorsichtigen Blick aus, danach
weifl ich schon: Der will hier nicht mit mir
in Verbindung gebracht werden. Ist okay.
Damit kann ich gut leben. Nicht mal meine
Kinderwissen,welche Promis ich behandelt
habe. Nur meine Frau,dieweif alles,aber ist
genauso verschwiegen wieich. ¥

Hannes RoB (links) will ohne
i Schénhelts-OPs In Wirde

kahlkdpfig und faltig werden.

Michael Englert fotografierte

Alamoutl In selner Praxis In Bochum
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