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Aesthetic & Skin

BEAUTY Beratung

In 7 Schritten '™
zum schonen

Dekollete

Mit steigenden Temperaturen zeigen wir e
gern mal mehr Ausschnitt - deshalb
sollten wir dieser Partie jetzt noch ein

\ VOn der riChtigen '
Relmgw,g bis zym /

wenig mehr Aufmerksamkeit schenken

Die feinen Poren tiefenwirksam -
von Schmutz befreien

Geslichtsrelnlgung gehdrt natiirlich zu unseren Beauty-
Standards. Dabel glbt es Jedoch eln klelnes Problem: Wir
vergessen alles darunter, und so bekommen Hals und Brust
oft nur relzende Duschge-
le ab. Dabel Ist der Berelch
sehr senslbel. Felnstaub,
Talg und Schmutz riicken
wir am besten mit leichten
Mizellenwdsserchen zu
Lelbe. Und wenn Sle sich
elnmal etwas Gutes tun
mdchten, fragen Sle Ihre
Kosmetlkerin nach
speziellen Enzym-Peelings
oder Krduterschdlkuren
fiir das Dekolleté.

Wir gonnen uns

die volle Pulle Pflege

Seren und Ampullen sind absolute Experten, wenn
es darum geht, die Haut optimal mit hoch
dosierten Wirkstoffen zu versorgen. Da liegt es
doch auf der Hand, dass wir sie ebenfalls auch eine
Etage unter dem Gesicht anwenden konnten.
Dosieren Sie Ihre Vitamin-C- oder Retinol-Seren
Jetzt also immer so, dass auch etwas Qbrig bleibt,
um Hals und Brustpartie zu straffen. Einmal
wochentlich verleiht eine Hyaluronampulle hier
neue Spannkraft und ein seidig glattes Gefahl.
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Die Partie mag
viel Hingabe

Dle Hautbeschaffenhelt hler dhnelt dle '
der Augen - dle Barrlere Ist sehr diinn,
verllert schnell Feuchtigkelt. Deshalb
braucht sle extra relchhaltige Cremes.
Statt zur Bodylotion grelfen Sle zu
guten Produkten mit ndhrenden Olen,
Vitaminen oder Straffmachern wie
Parakresse (auch bekannt als Blo-Bo-
tox). Dlese stets von unten nach oben
elnmassleren - so wird auch das Kinn
optisch geliftet. Tipp: Denken Sle auch
an den hinteren Hals. Im Sommer Ist
der Berelch oft der Sonne ausgesetzt
und llebt Extra-Strelchelelnhelten.

So schminken wir uns einen

ebenmdifSigen Teint

Aesthetic & Skin

Jetzt bringen wir
uns in Top-Form

Kleine Knitterfaltchen und fahle Haut
sind bei dieser Korperpartie keine
Seltenheit. Gerade am Morgen machen
sie sich vor allem bei Seitenschldfern
bemerkbar. Fortan rollen und kneten
wir uns die einfach weg. Mit einer
speziellen Gesichtsmassagebrste,
einem Edelsteinroller oder auch den
Handen jeden Morgen kraftig Gber den
Korper fahren — das regt die Durchblu-
tung an, unterstttzt den Abfluss der
Lymphe und glattet so auf Dauer den
Teint, lasst ihn rosig strahlen.

Die Lea-Beauty-

Puder, Rouge und Bronzer gehoren fUr Sie bei einem Sommer-
Make-up dazu? Auch davon mochte das Dekolleté gern eine
Portion abhaben. Schwingen Sie ab sofort Ihren Pinsel also auch
hier. Etwas roséfarbener Blush oder etwas Bronzer groBflachig
aufgetragen, verleihen uns sofort einen gesunden Teint. Zudem
wird so der Hautton dabei dem Gesicht sanft angeglichen.

Cool-down fiir die

Feuchtigkeitsdepots
tiber Nacht auffiillen

Hitze, trockene Luft, SchwelB - am Abend

glit es, dle gerelzte Oberfliche wleder zu
g esiresste H(l ut . durchfeuchten. Hler glbt's sogar extra
\ Klar, dass der Brustbereich in der heiBen Dekolleté-Kosmetlk. Hoch Im Kurs stehen
L Saison oft der UV-Strahlung ausgesetzt etwa EdelwelB und Alge, da sle dle
ist: Wir tragen groBere Ausschnitte bei Zellerneuerung auf Hochtouren bringen.
Kleidern oder liegen mit dem Badean- Aber auch mit Hydro-Spendern wie Aloe
zug am Strand. Da braucht diese Zone vera kdnnen wir nichts falsch machen. Als
immer mal wieder AbkGhlung. Toll sind Lotlon, Maske oder Creme schdn dick
etwa Thermalwasser-Sprays, die wir uns auftragen und Im Schiaf elnwirken lassen.
to go zwischendurch in einem feinen
Nebel aufsprahen. So kahit der Teint ab,
wird gestarkt, und wir beugen kleinen
Trockenheitsfaltchen vor.
1]
Hier kommen kleine ZAUBERER
EIMit Hyaluron und Goj-Bee- [ Mit veganem Kollagen:
re:, Hals- und Dekolleté Gel". »Natu Collagen*-Serum.
Ca. 30 Euro. Alcina, www.alcina.com Ca. 50 Euro. Annemarie Bérlind,
ElRosé-Puder mit Gold- L 3| =
schimmer: . Summer Glow". [ Effektiv:, Lifting Treatment “ -
Ca. 25 Euro. Arabesque, Hyalron Serum Intensive Care”.
www.arabesque.de Ca. 48 Euro. Ojesh, www.ojesh.de o1
EIMIt Antloxidantien: Relnigt und masslert:
»SlIk & Pure-Tonlc-Spray*. »Clean Pro Sliver”.
Ca. 15 Euro. Charlotte Meentzen, Ca. 199 Euro. PMD, pmdbeauty.com
B s ce E Mizellen-Relniger: ,Dermato
EIMit EdelwelB: ,Firm Skin Clean Hyaluron*“-Schaum. Yy
Decolleté and Neck”. CatTs Eie et Va'r s
Ca. 44 Euro. Skin689, skin689.com Apotheke g _’ :
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Sie haben Fragen?
Unsere Experten
antworten - zu
jedem Thema und
jedem Problem

®» Was hiift gegen melne Schiupfilder?
lise Brinkhammer aus Paderborn

Sehr erfolgrelch sind Flller unter den
Augenbrauen (ca. 450 Euro) oder dle
Behandlung mit elnem CO,-Laser

(900 Euro). Zudem kdnnen transparente
Schiupfild-Tapes dle Lider fiir eln paar
Stunden straff schummeln.

» Welche Wirkstoffe nutze Icham
besten gegen Pigmentflecken?

Luise Wagner aus Herford

Spezielle Deplgment-Cremes kdnnen
Pigmentflecken zuverldsslg aufhellen.
Dazu muss man sle Insgesamt mindes-
tens 20-mal auftragen. Ofter als alle drel
Tage empfehle ich die Anwendung
allerdings nicht, da sle sonst dle Haut
schnell relzen kbnnen.

Haben Sie auch Fragen?

Schicken Sle dlese elnfach per Brief oder

E-Mall an: Redaktion Lea, Stichwort: Beauty-
Sprechstunde, Gansemarkt 24, 20354 Hamburg

Pressekontakt
pr@darius-alamouti.de





