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BISZU 10000 MAL AM TAG blinzeln
wir. Hochleistungssport fiir die feine
Hautzone rund um unsere Augen. Kein
Wunder also, dass uns Lachfiltchen, Puffy
Eyes oder KrihenfiiBe das Leben schwer-
machen. Und dabei lisst sich so viel aus
unseren Augen ablesen. Neueste Erkennt-
nisse aus der , Eyetracking“-Studie von
Dior zeigen: Die Augenpartie ist zu 80
Prozent dafiir verantwortlich, wie wir das
Alter einer Person einschiitzen. Ein wacher
Blick ist also von Vorteil — besonders,
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wenn die Maske Mund und Nase verdeckt
und den Augen die volle Aufmerksamkeit
geschenkt wird. Dr. Tanja Fischer,
Skincare-Expertin fiir Dior Beauty,
erklirt, was wir bei der Augenpflege
beachten miissen: ,Grundsitzlich ist dort
eine diinnere Epidermis vorhanden und
somit auch eine geringere Zelldichte. Je
geringer diese ist, desto weniger Energie
ist vorhanden, um sie zu erneuern.” Da die
Hautpartie unterhalb des Auges weniger
Fettgewebe hat, besitzt der Bereich auch
weniger straffende Kollagenfasern und
altert schneller. Die Folgen sind verstirkte
Faltenbildung und Verlust der Spannkraft.

Achtung, Das gibt Falten!

Ein Hauptgrund fiir fiese Filtchen ist
iibrigens wie so hiufig die Sonne! Neben
UV-Strahlung strapaziert aber auch jede
kleine Muskelkontraktion wie Blinzeln
und das Zusammenkneifen der Augen an
hellen Tagen die Haut. Hallo Mimikfilt-
chen! ,Hauptsiichlich kommt es unter den
Unterlidern und am duBeren Augenwinkel
zur Faltenbildung. Es entstehen Krihen-
fiiBe", erklirt die Expertin. Einige
Angewohnheiten kénnen uns ebenfalls
ruckzuck alt aussehen lassen: Wenn wir
stindig aufs Handy starren, werden die
Augen gereizt und sie trocknen aus. Dr.
Tanja Fischer ergiinzt: ,Zu wenig Trinken
und lange heifle Duschen entziehen der
Haut Proteine. Die Schutzbarriere ist
gestort.”

Klopf, klopf! Hier
kommen die Wirkstoffe

Um Hautfiltchen auszumerzen, wird
nun vermehrt auf die Kraft von Stamm-
zellen gesetzt. Warum? Dr. Fischer
erklirt: ,Die Leistungsfihigkeit der
Hautstammzellen lisst im Laufe des
Lebens nach. Moderne Pflegekonzepte, wie
die patentierte Bio-Cellular Technology,
die in der Capture Totale-Pflegelinie von
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Dior verwendet wird, setzt dort an. Die
Kraftwerke der Zellen werden aktiviert,
ebenso wie die Kollagen— und Elastinpro-
duktion.” Tipp: Augenpflegeprodukte mit
Applikator haben einen kiihlenden
Drainage-Effekt. Das ist besonders
hilfreich gegen Trinensicken und Schlupf
lider. Bei der Anwendung sollte darauf
geachtet werden, die Cremen sanft
einzuklopfen — das aktiviert die Lymphe
und reduziert Schwellungen. ,,Produkte
mit straffenden Wirkstoffen sollte man
auch auf das Oberlid bis unter die Brauen
geben, um Schlupflidern entgegenzuwir-
ken. Reiben reizt die sensible Haut um die
Augen.”

Frith & regelmiBig pflegen

Es 1st gar nicht so leicht, das passende
Produkt zu finden. Lassen Sie sich deshalb
professionell beraten und stellen Sie sich
folgende Frage: Was stort mich am
meisten? Augenringe, Falten oder
Trockenheit? Natiirlich kann eine Augen-
pflege nicht verhindern, dass im Laufe
der Zeit Falten entstehen. Aber wer mit
Anfang 20 mit der Pflege beginnt, kann
die Hautalterung in der Augenpartie
deutlich verzbgern. Aber: nur regel-
miiBiges Cremen hilft. Wie die perfekte
Pflege-Routine aussieht? Das A und O ist
die Reinigung. Morgens und abends
zusitzlich mit Augenserum und Augen-
creme pflegen, mit Feuchtigkeitsboostern
erginzen und unbedingt einen Sonnen-
schutz verwenden. Eine Sonnenbrille
schiitzt vor Mimikfiltchen.

Ubung macht den Meister

Aktueller Hype: Gesichtsyoga! Hierbei
soll die vernachlissigte Muskulatur
gestiirkt und strapazierte Bereiche
entspannt werden. Das Ergebnis: weichere
Gesichtsziige. ,Gezielt in kleinen Dosen
angewandt, ist auch die Injektion von
Botulinum eine Art von Gesichtsyoga, da
es die Haut entspannt”, so die Skinca-
re-Expertin fiir Dior Beauty. ,Gliickshor-
mone werden aktiviert. Das hort sich
banal an, ist aber sehr wichtig. Es macht
gliicklich an einem Spiegel vorbeizugehen
und sich zu sagen: ,Ach, geht doch
eigentlich!” Man nennt das positive
Mimikry, dieser Effekt kann am besten
mit Botulinum erzielt werden. Deshalb
wird es auch in der Therapie bei Depressi-
onen eingesetzt.” Der letzte Schritt zum
Gliick? Hier setzt die Expertin auf den
iltesten der sechs Sinne: ,Es ist wichtig,
dass die Creme uns auch vom Geruch her
gliicklich macht" m
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MeLine Augenringe-Bleac
4 ca. 300 € pro Behandlung, |
etwa bei www.dariusalamoutt. e

I ,,Nano Gold Energizing Eye Serum® von Chantecaille, 15 ml ca. 198 €, iiber net-a-porter.com 2 ,Rosentau System Protection Vitalisie-
rende Augencreme” von Annemarie Borlind, 15 ml ca. 23 € 3, Capture Totale Super Potent Eye Serum" von Dior, 20 ml

ca. 75 € 4 ,Equilibrium Intensive Hydrating Eye Balm" von Hourglass, 16 g ca. 107 € 5 ,Auto Correct Brightening And Depuffing Eye
Contour Cream" von Sunday Riley, |5 ml ca. 60 €, iiber niche-beauty.com 6 ,Advanced Génifique Yeux" von Lancome, |15 ml ca. 56 €
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