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1. armlaufen
Pigmente ade!

Die erste Etappe, um dem Alter eln Schnipp-
chen zu schlagen: Oberflachenarbelt. Denn
Pigmentflecken zelgen an, wie viele Sommer
Sle das Thema Sonnenschutz vernachlassigt
haben. Eine neue bleichmittelfrele Gesichts-
maske, die nur der Profl auftragen darf, hellt
die Flecken auf und reduziert die Bildung des
Pigments Melanin. Innerhalb von 28 Tagen
erneuert sich das Hautblld. Achtung: Far diese
Behandlung sollten Sie Zelt und Disziplin
elnplanen, denn die ,,Cosmelan“-Maske muss
mehrere Stunden elnwirken. Spater konnen Sie
die Maske dann zu Hause selbst entfernen.

In den darauffolgenden zwel Monaten pflegen
Sle die Haut mit elner speziellen Creme, um
die Deplgmentierung welter anzukurbeln.

Cosmelan, 2 Sitzungen a ca. 345 Euro, etwa bel
Dr. Isabel Sick, Isarderma Zentrum far Dermatologle
und Asthetik In Manchen, Isarderma.de

3. Akkus laden
Vitamin-Kick

So ein Rennen kann anstrengend seln, denn
mit Jedem Treatment arbeltet Ja der ganze
Korper mit. Um die Energlelevel auf Vorder-
mann zu bringen, bietet sich eln Vitamin-Drip
an, eln Nahrstoffcocktall In Form einer Infusion.
In der Anti-Aging-Version stecken Vitamin C,
Aminosauren, Glutathion, Vitamin-B-Komplex,
Resveratrol und Threonin, die Im Zusammen-
splel das Kollagengertst und die Hautelastizitat
starken, die Wundhellung fordern sowle
Alterungsprozesse verlangsamen. Elne Stunde
lang hangt man ganz gematlich am Tropf.

Wer lieber dem Haarwachstum, dem Immun-
system oder der Fettverbrennung elnen
ermunternden Schubs geben will: Far jedes
Wehwehchen gibt’s den richtigen Drip.

Antl-Aging-Drlip, ca. 180 Euro,
etwa bel Dr. Eveline Urselmann In Hamburg,
drurseimann.com
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und Arzt-Treatments

kdnnen Sie den
Wettlauf gegen
die Zeit starten

TEXT: LEA DIEMEL-RELLECKE

2. Tief Luft holen
Ganz viel Sauersloff

Die optimierte Sauerstoffzufuhr Ist ein groBes
Thema. Nicht nur Sportler wissen eine Extra-
portion zu schatzen, sondern auch unsere
Haut liebt sle. So werden EntzGndungen ver-
ringert und Zellen genahrt. Wissenschaftler
der Universitat Tel Aviv stellten fest, dass die
hyperbare Sauerstofftheraple den Alterungs-
prozess verlangsamen kann. Dieses Treatment,
bel dem man die vierfache Sauerstoffmenge
elnatmet, Ist Jetzt auch bel deutschen Beauty-
Docs buchbar. Der konzentrierte Sauerstoff
reduzlert die Anzahl alter und schlecht funktio-
nilerender Zellen und verlangert dle soge-
nannten Telomere, die sich an den Enden
unserer Chromosomen befinden. Der Effekt:
Das Hautbild verbessert sich, der Teint wirkt
straffer, und Rotungen verschwinden.

Sauerstoff-Theraple, ca. 70 Euro, etwa bel
Dr. Helke Helse, Hilton Klinlk Dasseldorf, dr-hliton.de

L. Endspurl
Dreifache Power

EIn Treatment, das alles gibt - In nur anderthalb
Stunden! ,Tribella“ kombinlert drel
Behandlungs-methoden (IPL, Radlofrequenz,
Dermastempel) und bekampft Konturverlust,
Narben und Rosacea. Die Lichtimpulse des IPL-
Lasers ver-mindern eine Hyperpigmentierung,
wahrend die Warme der Radlofrequenz die
Blldung elastischer Fasern In der Haut anregt.
Zuletzt schleust der Dermastempel
fraktionlerte Ener-gle In tlefere Hautschichten,
um Mikroverlet-zungen zu erzeugen, die einen
Regeneratlions-prozess Im Gewebe anregen.
EIn Powerpaket, das der Haut mit kleinen
Schwellungen etwa drel Tage lang zu schaffen
machen kann. Doch nach der Ruhephase dankt
sle es mit einem

gesunden Glow wie nach elnem Dauerlauf.

«Tribella®, ab ca. 750 Euro, etwa bel Dr. Darlus Alamouti,
Centrum far asthetische Medizin & Dermatologle
Bochum, dariusalamouti.de
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Gala style seauty

Diese Gewinner-Tools
liefern auch zu Hause ab
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EIn guter Sportler
braucht viele Kalo-
rien - die Haut hin-
gegen profitiert auch
mal von elner kleinen
Futterpause. Fast ein
Drittel der Frauen
In Deutschland redu-
O Zzleren fOr eln schones
J l Hautbild bewusst
— — Zucker und Alkohol
Teinl-Nahrung
Die Zellrecycling Diat ~ SCILON
Fasten ohne zu hungern und dabei die Haut (IIII
verjingen? Klingt wie ein Traum, ist aber ein Pro- .
gramm, mit dem schon Stars wie Jennifer Aniston (I",[[()II
Haut und Body zu Héchstleistungen gepusht
haben. Das Prinzip ist einfach. Funf Tage lang m
vareerct man o orper mamen senon oo 1010 M0
Zustand, indem man nichts weiter zu sich nimmt b =
als das fix und fertig zusammengestellte Erndh- I /i
_t Pimcpet roLon Masmman mpen e IVATL €N
4 > leckere Grinkohl-Chips und Oliven stehen auf dem 7 R e -
J (’ Plan. Die kalorienreduzierten Mahlzeiten gaukeln I\()’ /}(),

- dem Korper vor zu fasten und kurbeln damit die
Autophagie an, die Selbstregeneration der Zellen. ([ l,\s‘()‘()—
Dieser Effekt startet bereits am dritten Tag . C
Durch die Verjungung auf Zellebene strahlt die [ -~ \Zn \[
Haut, und die Energielevel des Korpers steigen ’ 1( \s

Auch Fasten-Neulinge

schaffen diese kurze

1 Verjangende Intensivkur zur Neubelebung der Hautzellen
.Platinum Rare Haute-Rejuvenation Protocol” von La Prairie,

3 x 8 ml, ca. 1800 Euro 2 FOr den Glow - Imitiert ein pro-
fesslonelles Spray-Tan .Tanrevel"-Selbstbrauner-Kit,

ca. 75 Euro, tanrevel.de 3 Schalltechnologle gegen dunkle
Flecken _Vita+" von Opatra, ca. 900 Euro, opatra.com

4 Inspiriert von Hautgewebe-Massagetechnlken _Prestige
Multi Pearl Tool” von Dior, ca. 97 Euro 5 Verbindet Antl-Aging-

ORIAN SOMMET/TRUNK ARCH IVE/ ) ACONIEN ROBOOL @DE BO

Licht und Haarentfernung .Venus Pro” von Jovs, ca. 300 Euro, = > =p . Anti-Aging-Diat: .Pro-
currentbody.de 6 Thermo-Gesichtsreinigung & Mikrostrom . Lon"-Box, ca. 200 Euro, 8
.Luna 3 plus” von Foreo, ca. 250 Euro, ab Mitte Marz B o " B B o) prolon-fasten.com 2
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