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Aesthetic & Skin

HINTED!
Schone Kopfhaul

SCALP-TREATMENTS mit Luxusfaktor:
HOWDY. Die ganze Beauty-Welt ist gerade
HYDRAFAC|AL auf der Jagd danach. Wir erklaren die
Eine neue Version des Facial- Kréuter-Seren, High'End‘TOO|S

Klassikers, das ,,Hydrafacial
Keravive“, behandelt jetzt die T
Kopfhaut nach demselben Prinzip. u nd PrOfI KU ren
Im ersten Schritt wird der Schopf
gepeelt und gereinigt. Abgestor-
bene HAUTSCHUPPCHEN ent-
fernt ein abtragender Geréte-
aufsatz Scheitel fiir Scheitel. Ein
Serum mit Wachstumsfaktoren
und Proteinen sorgt im Anschluss
fiir eine intensive Nahrstoff-
versorgung. Es STIMULIERT DIE
DURCHBLUTUNG, spendet
Feuchtigkeit und kann Dichte und
Dicke des Haars regenerieren.
Schon nach einer Sitzung ist der
Effekt splirbar. Empfohlen werden
drei Behandlungen im Abstand
von je einem Monat. Kosten ab
ca. 500 Euro pro Treatment, etwa WI R TREFFEN UNS I M SALO(O)N
bei Diamond Aesthetics, Dr. med. Immer mehr Friseursalons locken mit spannenden Angeboten rund ums
Murat Dagdelensum in Diisseldorf Thema Kopfhaut. Das Prinzip: Scalp-Facials, individuell auf den jewei-
(diamond-aesthetics.de). ligen (Kopf-)Haut-Typ angepasste Behandlungen. Warum? Weil Pickel,
Trockenheit, R6tungen, also lauter Warnzeichen, die wir im Gesicht
sofort wahrnehmen, sich auch auf der Kopfhaut entwickeln kénnen,
dort aber oft lange unbemerkt bleiben. Im VIP-Hotspot Los Angeles
gab es schon vor ein paar Jahren eine wahre Flut an ,,Head Spas“ mit
umfassenden Pflegeansdtzen und BEDAMPFUNGEN der Kopfhaut.
Jetzt zieht Deutschland richtig stark nach. Im Minchener Salon von
Enrico Zellner (enricozellner.de) kann man Kopfhautmassagen mit
klarendem Krauter-Tonic gegen irritierte bis schuppige Schépfe oder
die ,,Caffeine-Infusion“ buchen, die Haarausfall vorbeugen soll (Kosten
im Dienstleistungspreis inbegriffen). Das volle Pflegeprogramm bietet
das Bio Hair Spa, Uber bbloom.de. DETOX-TREATMENTS, vaporisato-
rische Tiefenreinigung und Mikrozirkulations-Massagen nehmen jedes
noch so kniffelige Kopfhautwehwehchen in Angriff (Kosten ab ca.
48 Euro). Bevor Sie auf der nachsten Seite viel daruber erfahren,
welche Treatments zu Hause feeignet sind, hier der erste Profi-Tipp
aus den Salons: Haare stets bei Temperaturen unter 37 Grad waschen!
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FUR EINE HANDVOLL
DOLLAR ...

... bekommen Sie ein Kopfhaut-Pflegeprogramm
auch zu Hause hin. Fiir eine Handvoll mehr kann es
sogar eine Luxusbehandlung werden. Starten Sie
MIT EINEM PEELING. Dermatologe Dr. Darius
Alamouti (dariusalamouti.de) empfiehlt: ,,Peelen Sie
alle 14 Tage, um die Haut von Stylingrlickstanden
und Talgablagerungen zu befreien.” Varianten mit
Reisperlen oder auf AUF ZUCKERBASIS gibt’s
beim Friseur und in der Drogerie. Wer mag, mischt
seinem Shampoo einfach etwas braunen Zucker bei
und massiert alles sachte ein. Fettige Kopfhaut pro-
fitiert von Masken mit Ghassoul, einer Lavaerde mit
starker Absorbationskraft (etwa von Phyto). Wer
Entspannung sucht, kann sich bei L’Occitance um-
schauen. Ein Masken-Komplex mit atherischen
LAVENDEL- UND MINZ-OLEN wirkt beruhigend.
Eine spezielle Behandlung brauchen alle, die unter
Trockenheit leiden. Dr. Alamouti: ,,Der typische
Juckreiz entsteht oft im Sommer, wenn wir vermehrt
Schwimmen gehen. Die Fettschutzschicht wird ab-ge
waschen, Allergene und Umwelteinflisse wie Smog
dringen leichter ein. Nicht mit dem Handtuch rubbeln
und die FONHITZE REDUZIEREN! Das kann die
Haut entfetten.“ Noch effektvoller: Seren (etwa von
Omorovicza) oder riickfettende Ole, die nach ca. 30
Minuten wieder abgesplilt werden.

ZIEH, COWGIRL!

Und zwar den Haartrockner. Denn ja,
sogar BEIM STYLING kann man
einiges fur eine gesunde Kopfhaut
tun. Panasonic entwickelte gerade
einen Fon mit Kopfhaut-Modus, der
das Haar bei 50 Grad trocknet und
der Haut durch SPEZIELLE IONEN
Feuchtigkeit spendet. Ein Tool-Trick
von Dr. Alamouti: ,,Massagen mit
Haarbursten bringen Kopfhaut, Blut-
fluss und Hautstoffwechsel in Gang.“
Am besten eignen sich Wildschwein-
borsten, da sie die Kopfhaut nicht
zerkratzen. Auch toll: ,,Striegel” aus
Silikon. Die lindern Stresssymptome.
,sunter Druck knirschen viele Leute
ndmlich mit den Z&hnen. Dabei

kann auch die KOPFMUSKULATUR
verspannen®, erlautert der Experte.
RegelmaBige Massagen helfen.
Apropos Spannung: Stylingprodukte
sind bei Kopfhautproblemen in der
Regel schwierig: ,,Brennende Kopf-
haut kommt oft von Haarténungen,
Haarfarben, Gel, Spray und Pasten.”
EINIGE BEAUTY-LABELS haben
dieses Problem bereits erkannt. Oribe
kommt mit einem kopfhautpflegen-
den Volumenspray auf den Markt,
und L’Oréal Paris entwickelte das
erste Elnett-Haarspray ohne reizen-
de Duftstoffe. Kluge Képfchen!
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Aesthetic & Skin

1Sanfte Formel
»EInett Haarspray
Duftneutral® von
L’Oréal Paris,

250 ml, ca. 3 Euro

2 Mit Tonerde gegen
Talgiiberschuss
»Masque Purifiant
Avant Shampoing“
von Hair Rituel

by Sisley, 200 ml,
ca. 73 Euro

3 SOS-Pflege
»,Beruhigende Haar-
maske fiir die Kopf-
haut® von L’Occitane,
50 ml, ca. 12 Euro

4 Starkt mit Capixyl
»Serene Scalp Thi-
ckening Treatment
Spray*“ von Oribe,
125 ml, ca. 77 Euro
5 Kiihit mit Menthol
»Scalp Reviver®
von Omorovicza,
50 ml, ca. 80 Euro
6 Peeling-Gel
»Sugar Scalp Scrub*
von Marlies Mdller,
150 ml, ca. 30 Euro,
z. B. bei Douglas

7 Mit sanften Wild-
schweinborsten
»Handy Extra Bristle
B3“ von Mason Pear-
son, ca. 169 Euro,
uber hagel-shop.de
8 Geeignet bei
Neurodermitis
»High Performance
Haarmaske“ von
lles Formula, 180 g,
ca. 69 Euro, Uber
basler-beauty.de

9 Mandelmilch
beruhigt schén
»Gentle Care Sham-
poo“ von Newsha,
80 ml, ca. 12 Euro
10 Pflege-Fén
»NanoeTM Haar-
trockner EH-NA98“
von Panasonic,

ca. 200 Euro

11 Anti-Schuppen
,BC Bonacure Scalp
Genesis Anti-Dan-
druff” von Schwarz-
kopf Professional,
200 ml, ca. 18 Euro
12 Mit Antioxidantien
»Astera Sensitive
Schitzendes
Anti-Pollution
Serum* von René
Furterer, 75 ml,

ca. 26 Euro

13 Rundum-Pflege
»Scalp Treatment
Kit“ von Virtue,

ca. 96 Euro, uber
niche-beauty.com
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