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Creme oder
Spritze? Hat
beides Vor- und
Nachteile. IN gibt
die besten Tipps
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\ Der Experte
T D
o~ N .
:Tﬁ Dr. Darius Alamoutt

operativer Dermatologe mit
Schwerpunkt Asthetische
Medizin, Infos unter
dariusalamouti.de

Denken auch Sie iiber
einen Beauty-Eingriff
nach? Wir stellen die
beliebtesten OPs vor -
und zeigen die besten
Cremes firr alle, die sich

nicht auf den Tisch oder
i

an die Nadel trauen O P CYen\e
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Schiupflider

Der Dermatologe erklért: ,Hier gibt es mehrere Alternativen von Fillern bis
Laser. Am erfolgreichsten ist der Schnitt mit dem Skalpell.
Uberschissige Haut wird in einer OP entfernt.

der OP bilden sich Schwellungen, Krusten und blaue Flecken, sodass man
sich die erste Woche schonen sollte. Sobald die Oberlidhaut die
Wimpern beriihrt, empfiehlt man den Eingriff. ca. 1600 Euro.

Keine Creme schafft es, die Lider anzuheben. Allerdings
machen Wirkstoffe wie Resveratrol (steckt voller Antioxidantien) die Haut
an den Augen fester und elastischer - unser Blick wird getffnet.

Stirnfaften

JHier gibt es die Mdglichkeit des CO2-Lasers”, sagt der
Experte. Mit einem Laser wird die Haut
minimal verletzt, wodurch eine schnelle Heilung einsetzt -
nach vier bis acht Wochen ist das Hautbild straffer.

Fur ein bis zwei Tage kann eine leichte Schwellung
auftreten. Alle, die keine OP, aber trotzdem ein gutes
Ergebnis wollen. ca. 900 Euro pro Sitzung (zwei
bis funf Behandlungen sind nétig).
neue Geheimtipp ist Spilanthol - ein aus der Parakresse
gewonnener botoxahnlicher Stoff, der glattet. Pflanzliches
Jojobadl schafft dazu mehr Elastizitat.

Der

Konfurfose V\/ar\c) en

Dr. Alamouti weifd: ,,Durch Gewichtsverlust, Stress oder

einseitiges Schlafen sackt unsere Wange nach unten ab,

und die Nasolabialfalte entsteht. Die beste Lésung:

Hyaluron-Filler." An bis zu zehn

Punkten der Wange wird Hyaluron-Gel injiziert. Das halt

bis zu zwei Jahre. null. Alle,

denen Spritzen nichts ausmachen und die ein schnelles

Ergebnis wollen. Von 450 Euro bis zu tiber 1000

Euro - wenn man mehrere Spritzen auf einmal méchte.
Hyaluron-Cremes bewirken auch

hier eine zwar oberflachlichere, aber sichtbare Straffung

und Aufpolsterung der Haut, NIVEA Hyaluron

Vitamin E schatzt vor freien Cellular Filler”,

Radikalen. Der Extra-Tipp von Dr.

Alamouti: ,Vorbeugend immer

einen Sonnenschutz auftragen!”
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.Der Gewinner hier ist Hyaluron-Filler.
Botox erzielt geringere Ergebnisse, da es
niedriger dosiert wird, um zu vermeiden,
dass der Mund nicht mehr richtig bewegt

werden kann“, erklart Dr. Alamouti. " DR.PIERRE
Der Filler wird in die Lippe RICAUD ,L2vres

. Jeunesse Soin

injiziert, wo er das Problem sofort behebt. v itri-Voluma-

null. Alle, die eine
unauffallige Verbesserung wollen.
ca. 450 Euro. Der
Inhaltsstoff Meeresschlick ist ein toller
Nahrstofflieferant - und die braucht die
feine Lippenhaut ebenso wie gute Fette.
Fur die aufpolsternde Wirkung sollten
auch Allantoin und Hyaluron drinstecken.

teur”, ca. 13 Euro

Altersflecken auf den fHinden

.Einen rund 50-prozentigen Erfolg gegen Pigmentflecken erzielt
man mit einem IPL-Laser", sagt der Experte.

Laser trifft auf die Flecken, sie verdunkeln sich, werden abgesto-
Ren. null. Ab ca. 45 Jahren ist man
optimaler Kandidat. ca. 250 Euro pro Behandlung (ca.
drei bis funf Sitzungen). Ideal sind Cremes,
die den Melaninuberschuss regulieren und so Pigmentflecken
vorbeugen. Zudem gibt es Produkte, die ausbleichen. Gegen
Falten hilft auch hier Hyaluronséaure.

Faften am afs

.Thermage ist der Sieger fir diese Region”, sagt der Arzt.
In anderthalb Stunden werden 1200 Schuss mit dem

man muss die Energie splren, um sagen zu kénnen, wo es zu
schwach und wo zu stark anschlagt. null.
Alle, ausgenommen Patienten mit Herzschrittmacher und alle,
die Schmerzmittel genommen haben. ca. 2900 Euro.
Falten sind ein Zeichen daftr, dass
Feuchtigkeit fehlt. Cremes fir den Hals sollten Ole enthalten.
Die versorgen mit Nahrstoffen und verstérken beim Eincremen
den Pflegeeffekt.
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Radiofrequenzgerat auf die Haut abgegeben - ohne Betaubung, denn

LA MER .Ultra
Hydro Booster
Multi Effect
Balm” ﬂll

DUCRAY
«Melascreen
Photo-Aging”,
Handcreme, in
Apotheken,

ca. 16 Euro

" AYER Radiance
Energie Throat
Cream", Giber
ayer-cosmetics.

I yen com ca. 69 Euro
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Eigenfett.
in die Brustdruse injiziert.

Wochen muss ein Stutz-BH getragen werden.

Alle, die nichts ,Fremdes" im Kérper wollen.
ca. 4500 Euro.

Antioxidantien, Vitamin A und E regenerieren

die Zellen und sorgen so fir mehr Elastizitat.

Fur einen aufpolsternden Effekt greifen wir zur

Hyaluronsaure. Tipp: Cremes mit Schimmerp-

Eine nattrliche Méglichkeit: Brustvergréfberung mit

Dem Korper wird Fett
entnommen (Oberschenkel, Beine, Bauch), anschlieend
Nach der OP
eine Nacht stationdr im Krankenhaus. In den ersten

8

kin689

artikeln schaffen optisch mehr Volumen. SKIN689 Mit
Stammzellen-
extrakt: Firm
Skin Decolleté
and Neck”, in
~=n —_— ausgewshiten
LI Apotheken.
Hyal
b & G0051ER i i
— MEDIPHARMA COSME->
“TICS , Hyaluron Booster”,
Dekolleté-Cream, in
Apotheken, ca. 25 Euro
Schiaffer Bauch
Effektiv fur einen straffen Bauch ist eine OP. Uberschiissige Haut wird mit dem Skalpell entfernt.
Vollnarkose und kurzer Klinikaufenthalt, danach muss fur mehrere Wochen ein Kompressionsmieder
getragen werden. Alle, die schnell Gewicht verloren haben, oder nach einer Schwangerschaft. ca. 4000

Euro.

Fetteinlagerungen.

{JEANNE PIAUBERT ,Belly Lift"
mit Koffein, iber parfumdreams.de,
ca. 55 Euro

Deflen an Oberschenkefn & Fo

Der Experte weif: ,Cellulite kommt von zu viel Fett unter schwachem Bindegewebe -
so entstehen Verformungen.” Die Lsung: eine Fettabsaugung.
Eine betdubende Losung wird in das Unterhautfettgewebe gespritzt und verteilt.

Manche Inhaltsstoffe gaukeln dem Bauch vor, dass wir Sport gemacht hatten - der Energie-
stoffwechsel in den Zellen wird angekurbelt (durch z. B. Meerschwammextrakt), Fett verbrannt. Koffein wirkt gegen neue

'] e

Danach wird das Gemisch aus Lésung und Eigenfett mit einer Vakuumpumpe abge- DR.

£

saugt. Die Behandlung ist ambulant mit lokaler Betaubung. Ca. drei > sg::w;x =
L Lden

Wochen muss ein Stitzmieder getragen werden. Alle, die ihre Reiterhosen 3 g_wyﬁBody Cream”, g
mit Sport und Diat nicht loswerden. ca. 2400 Euro. Das . :;:;i;e;_sd 8
Geheimnis sind durchblutungsférdernde Wirkstoffe, denn sie straffen. Dazu gehtren }‘2 «ca. 60 Euro g
etwa pflanzliches Ginkgo, Anti-Aging-Wunder Biotin sowie Koffein. Und: Manche ‘”:: E
Cremes kommen mit Massage-Kopf, verbessern die Wirkstoff-Aufnahme der Haut. MAEVKAY =
TimeWise Body Z
Smooth-Action”, E
Cellulite- &% g
Gelcreme, tiber- 2

marykay.de,
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