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Pflegeprodukte bringen es nicht allein: ,Da eine gute
Durchblutung die Behandlung der Cellulite unter-
p stltzt, sind Massagen flirs Bindegewebe positiv”,
weift Dr. Christine Schrammek. Die Bandbreite
reicht dabei von manuellen Tools bis hin zu Gera-
ten, die mit Stromwellen oder Infrarot arbeiten.

1. SUBCISION
Fiir wen? Frauen mit
leichter Cellulite Was wird
gemacht? Bei der minimal-
invasiven Methode werden
Verklebungen der Bindege-
websstrange unter Lokalan-
dsthesie mit einer kleinen

TNAIJEL , Anti-Cellulite Biirste", iiber ecco-verde.de, ca. 6 Euro
2 NUFACE , Nubody Micro-4T Skin Toning Device" gléttet mit
Mikro-Strom, iiber niche-beauty.com, ca. 455 Euro

3 B.KETTNER , BodyCurve" mit Infrarot, Ultraschall

Nach der Behandlung sind
und Massage-Gel, ca. 199 Euro

kleine Bluterglisse oder
Schwellungen moglich.
Kosten: ab ca. 900 Euro
2. LIPOSUKTION

Fiir wen? Patientinnen mit
ausgepragten Dellen
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Liposuktion saugt man das
@ J oberflachliche Fett ab, so

kénnen sie gemildert
werden. Downtime: In den
ersten sechs Wochen
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Nadel gelockert. Downtime:

lungen kommen, danach
sind Verhartungen der Haut
fur weitere acht Wochen
moglich. Kosten: ab ca.
2400 Euro
3. THERMAGE Fiir wen?
Schlanke Frauen mit
Cellulite Was wird ge-
macht? Die Haut bzw. das
Kollagen der Haut wird
mittels Radiofrequenz stark
erhitzt, sodass es sofort zu
einem sicht- und spurbaren
Shrinking (Zusammenzie-
hen) der Haut kommt.
Aufderdem werden fir einen
Langzeiteffekt die Fibroblas-
ten stimuliert, die in den
darauffolgenden neun
Monaten wieder vermehrt
Kollagen bilden. Downtime:
keine Kosten: ab ca.
2400 Euro
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FEELING ristallen, an, ca. 18 Euro Bqdy Cream Koffein-
T ca. 20 Euro - mit__ E Nacht-Serum,
“Massagekopf, | 45Euro ca. 48 Euro
ca. 60 Euro
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