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Glow im Herzrhythmus

Der Puls unserer Kollegin Lea Diemel-Rellecke raste vor

Aufregung, als sie den neuen laser flr schéne Haut testete. Warum

wir dss erwdhnen?

Dss Gerat arbeitet im T

ihrer Pumpe ...

Soforteffekt ohne
usfallzeiten: Der
Byonik-Pulse-Trig-
ered-Laser wird
oraussichtlich ab
pril in der Praxis
on Dr. Darius
lamouti

eingesetzt

83 HERZSCHLAGE PRO MINUTE
blinken auf dem Geriit auf, mit dem ich
iiber einen Pulsmesser an meinem
Zeigefinger verbunden bin. Warum die
Aufregung? Ich bekomme meine erste
Laserbehandlung. Bilder schmerzverzerrter
Gesichter von Fraxel-Laser-Probanden
(inklusive Schachbrettmustern auf
glithend gerdteter Haut) schwirren durch
meinen Kopf. Wird es wehtun? Das
Einzige, was ich bisher iiber diesen Laser
weill: Schon in der ersten, 60 Minuten
dauernden Behandlung soll er fiir glatte
Haut, sichtbare Verjiingung und eine
Milderung von Irritationen, Akne und
Couperose sorgen, indem er im Rhythmus
des Herzschlags arbeitet. ,Er passt seine
Frequenz wiithrend der gesamten Behand-
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lung dem individuellen Puls der behandel-
ten Person an”, erkldrt Schénheitschirurg
Dr. Darius Alamouti, wihrend Byonik-
Kosmetikerin Isabelle Marie Alexandre
zwei Handstiicke des Pulse-Triggered-
Lasers an mein Kinn ansetzt. Alles klar.
Gerade kommt es mir allerdings so vor,
als wiirde mein Puls aussetzen, bevor es zu
irgendwelchen Effekten kommt.

,Es geht los®, raunt sie, wihrend mir
eine Schutzbrille auf die Augen gedriickt
wird. Ich driicke die Hiinde in die Behand-
lungsliege und merke... nichts. Ein
bisschen wohlige Wirme, ein geriuschlo-
ses Kreisen tiber Wangen und Stirn. Clest
tout. So viel Power, so wenig Drama. Mein
Puls sinke. 74, 62, 58, Entspannung. Drei
Laserginge sind Teil jeder Behandlung;
den auf nackter Haut habe ich hinter mir.
Zwei in Kombination mit erwirmter
Hyaluronsiure — eine niedriger, eine hoher
dosiert — folgen. Das Prinzip funktioniert
so: Zwischen den Herzschligen ist die
Zelle im Ruhestand. Weil sie dann Impulse
besser aufnehmen kann, gibt der mit dem
Pulsmesser verbundene Laser genau in
diesem Moment einen langen Strahl ab.
Mitochondrien nehmen das Laserliche auf,
das auf diese Weise die Enzymakrivitit,

den Elektronentransport und die ATP-Bil-
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dung fordert. Das Hyaluron mit eingebet-
teten antioxidativen Wirkstoffen wird
durch diese Einwirkung optimal in tiefere
Hautschichten eingeschleust und verbleibt
im Zellzwischenraum. ,Dabei fordert die
Bestrahlung mit rotem Licht die Kollagen-
bildung und besitzt eine antibakterielle
Wirkung, wihrend die Bestrahlung mit
785—-808 nm im Nahinfrarotbereich
entgiftend wirkt und den Haurtstoffwech-
sel anregt”, erklirt Alamouti, in dessen
Praxis im westfilischen Herne meine
Laserpremiere stattfindet.

Eine kiihlende Maske spiiter ist das
Ergebnis nach der ersten Behandlung
sichtbar: Die Haut wirkt weniger gerotert,
ausgeglichen und gur genihre. Ich fiihre
die Kur fort. Sechs bis acht Treatments im
einwdchigen Abstand sind ideal, um dem
Teint einen echten Reboot zu génnen.
Zwar ist die antientziindliche Wirkung
bei meinen Unterlagerungen nicht so
groB wie erhofft, dafiir wirkt der Byonik-
Effekt tiefenentspannend: fiir meine
Haur und fiir mich. Das merke ich
spiitestens ab Behandlung drei, bei der ich
unter dem hypnotischen Laserkreisen
kurzerhand in Sekundenschlaf falle... m
Kosten: ab ca. 119 Euro pro Bebandlung, mehr
Infos unter byonik.net und dariusalamonts.de
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