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Zu viel Ballast in der Mitte versaut Ihrem Body die Balance? Klar, trainieren ist 'ne
Moglichkeit, jedoch nicht die einzige. Weniger anstrengend, aber duBerst effektiv: in Shape
kommen mit der Kraft der Elemente — Kélte, Hitze, Magnet- und Frequenzwellen
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ANTI-FALTEN-
Wie lange brauchen Sie, um 20000 Sit-ups zu F R E Q U E N Z

machen? Ab sofort erreichen Sie das gleiche
Ergebnis in nur noch 30 Minutenl Und pssst: Sie Schlanke Frauen, die unter schlaffer
werden dabei auf einer Liege liegen und nicht Haut am Bauch leiden (etwa nach
einmal ins Schwitzen kommen. Emsculpt heiBt Schwangerschaften, Gewichtsverlust
das neue Treatment, das zu gut klingt, um wahr oder wenn der 20. Geburtstag schon
2zu sein, und mit einer ,High-Intensity Focused etwas langer her ist), sind perfekte
/ Electro-Magnetic“-Technologie in vier Sitzungen Kandidatinnen fir die Schnellstraffungs-
fur Muckis sorgt. 19 Prozent Bauchfett und methode Thermage, die mit monopolar
16 Prozent Muskelmasse werden durchschnitt- kapazitiv gekoppelter Radiofrequenz-
lich ab- bzw. aufgebaut. Ein bisschen unange- therapie arbeitet. Warum der Klassiker
nehm fiihit sich das leichte ,Hammern“ im auf unserer Liste der besten Bauch-
Bauch an, das entsteht, wenn der Applikator in Shaper nicht fehlen darf? Weil er
Bligeleisenform auf die nackte Haut geschnallt funktioniert. Die Kollagensynthese wird
wird und die Muskelaktivitét in der Kontraktions- angeregt, man kann der Haut férmlich
e phase stimuliert. Dafiir seshen Sie danach aber dabei zusehen, wie sie straffer und glatt
" aus wie in Stein gemeiBelt. Kosten ab ca. wird. Kosten ab ca. 2400 Euro, etwa bei
450 Euro, etwa bel den S-thetic-Kliniken. Mehr Dr. Darius Alamouti. Mehr Infos unter
Infos unter s-thetic.de und btlaesthetics.com dariusalamouti.de

HEISSES FUR DIE
|< U R\/ E N Der neue Applikator CoolCore Advantage,

speziell entwickelt, um lastigen Bauchspeck zu

Fiir einen gesunden
Magen-Darm-Trakt:

,,Bell Beautx KaEseIn“
on Ylumi, 60 Kapseln

Schon mal was von dielektrischer verbannen, sorgt in nur 35 Minuten daftrr, dass
& Erwdrmung gehoért? Der Mechanismus das Fettgewebe gezielt mit leichtem Unterdruck
;. des Fatburners Accent Prime Ubertréagt angesaugt und auf minus vier Grad herunterge-
g seine Energien direkt in das Gewebe kuhlt wird. Eine dreimintitige Massage férdert im
[ und verursacht dort eine schnelle Anschluss die Blutzirkulation. Die geschadigten
5 Oszillation der Wassermolekdile. Daraus Fettzellen werden in den darauffolgenden
o8 resultieren Reibung und eine hochwirk- Wochen und Monaten abgebaut und ausge-
B same Wérme, die genau dort erzeugt schieden. Erste Ergebnisse kdnnen Sie nach
2 wird, wo sich Burger- und Pommes-Es- ungeféhr drei bis flinf Wochen bewundern, finale
E kapaden ein Platzchen gesucht haben. dann nach drei Monaten. Kosten ab ca. 700 Euro,
,h‘gé s Fasern ziehen sich zusammen, die — etwa bei Bellari Hamburg. Mehr Infos unter ¥
2 \ % Dicke und Ausrichtung von Kollagen ! bellari.de und coolsculpting.de A
33> WO wird verbessert. Eine ,Cold Shear

Wave™ & Hot Ultrasound“-Technologie
Zielt selektiv auf Fettzellen ab, die
Fettzellenmembran zerreiBt, und lokale
Fettdepots werden thermisch aufgebro-
chen. Hi, Skinny! Kosten ab ca. 110 Euro,
etwa bei Lizan Cosmetics Hamburg.
Mehr Infos unter lizancosmetics.de und

almaaccent.de
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Myoxinol™ tragt zur®
Straffung der Haut bei:
»Body Perfection* von
Tympacur, 300 ml
ca. 45 €, iber original- App-gesteuerte
dermaroller.de e Bauchmuskeltrainer:
Strafft mit Shiitakepilz und »Connect Abs Bauchmus-|

GemmoSlim und Weizen-

Rp ~ - proteine regen die’
Fettverbrennung an: ,,Super
e 2 i!gl

~ Fit Tummy Tuck" von Koffein: ,,Fabgirl Sixpack* keltrainer von Slender-
Rodial, 100 ml ca. 76 €, von Bliss, 136 ml ca. 22 €, tone, ca. 170 €, iiber
etwa liber bellerebelle.de iiber blissworld.com slendertone.de
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