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Aesthetic & Skin

. EIN GUTER
) PH-WERT IST SCHON
- /“ DIE HALBE MIETE
/| Derrichtige pH-Wert - in einem leicht
sauren Bereich zwischen 4,0 und 5,0 —
N / schiitzt die Haut vor negatiyen Umwelt-
einfliissen. Mit den Jafiren und der
Hormonumstellung ab 50 erhsht sich der
Wert und die Haut wird durchlassiger
und empfindlicher. Irfitationen wie Juck-
reiz, Rotungen oder Abschuppungen
konnen die Folge sein. pH-Wert-
Schiitzer: ,Gesichts-Creme* von
. Plantur 49, ca. 15 €, oder ,Sensibio
Tonique* von Bioderma, ca. 15 €

Nachgefrast!

...bei Dr. Katrin Kipper,
Leitung der Wissen-
schaftsabteilung Vichy

Was passiert in den
Wechseljahren mit der
Haut? Frauen sind meist
mit drei Problemen kon-
frontiert: Atrophie, Atonie
und Hauttrockenheit.

Die Haut wird insgesamt
diinner, verliert an Elas-
tizitét und Kontur. Es wer-
den auch weniger Lipide
(Hautfette) gebildet und
die Haut somit trockener.

Warum veréndert sich
~ die Gesichtskontur? Das

/ \ sogenannte Sagging ist

) \ eine Folge des Riick-

// gangs von DHEA und Os-

trogen. Hinzu kommen

weitere Exposom-Fakto-

ren wie iiberméRiges

Sonnen, Rauchen und die

L

— Wie passt man seine
HANDS ON! Pflegeroutine am besten

an? Da die Haut lipid-
" Halten Sie die Blut- und Sauerstoff- armer wird, sollten bevor-
. versorgung der Haut und damit

zugt riickfettende Cremes
auch der Zellen aufrecht. Regelma- und reichhaltige Seren
Riges Massieren fordert die Durch- verwendet werden. Wirk-
blutung und festigt das Gewebe stoffe wie Pro-Xylane, Gly-
Vor allem Ihr Kinnbereich wird cerin, Harnstoff und Cera-
Ihnen die Zuwendung danken.

mide werden wichtig. Vor
. > X\Ier nicht gern selbst knetet: Ein allem Pro-Xylane stimulie-
_ Aufsatz auf der Reinigungsbilirste ren 2.B. die Bildung des
nimmt Ihnen die Arbelit profes:
Epidermiszellen. Damit
verbessert sich die Stiitz-
Verbindung der Epidermis
mit der Dermis und pu-

Hyaluronsaure-Rezeptors
~ sionell ab. ,Sonic System* von
) /‘ Clinique, ca. 119 €
4 kraft der Haut. Zudem
shen die Kollagenbildung.

auf der Oberflache der
P verstarken Pro-Xylane die
Ist eine Hormonersatz-
, . therapie sinnvoll? Eine
bler /" \ Amzneimitteltherapie solite
en scheinen mehr durch. Ub individuell mit einem Arzt

abgewogen werden. Es
gibt viele gute Griinde,

Die Haut rund um die Augen wird

em Alter diinner unc

cht kommen

Schwellungen

KONTUREI

dazu. Zeit fir viel Feuchtigkeit am die fiir einen Hormoner-
Tag und intensive Pflege am Aben satz mit Ostrogenen spre-
i chen, aber leider auch
Studien, die nahelegen,
den Einsatz von Hormo-
Das Gesicht verliert mit dem Alter leider an Volumen und Spannkraft. » N nen zu beschranken
| - Menopause?

Die Konturen sacken von einer jugendlichen V- oder Herz-Form in
die rundere A-Form‘ab. ,8agging“ nennen das die Experten. Eine junge
Ausstrahlung kann.ﬁna it der richtigen Pflege trotzdem behalten

)
TN N
\  Meiner Haut egal!
/’ Pro-Xylane, Hyaluron- und Jasmon-
= sure sind Teile des ausgleichen-
\  den Wirkstoffkomplexes der Nacht:
| pflege .Neovadiol", die den Folgen

\ / des DHEA- und Ostrogenmangels

im Korper entgegenwirkt.

Fiir feste

Vichy, ca. 31€
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Die Top 3

der Wirkstoff-
klassiker

1

~J | ist DER Wirkstoff fiir
die reife Haut. Es regt die
Zellen zur Neubildung von
Kollagen an. Hautbild wie
auch -struktur profitieren
davon: mit verbesserter
Kontur, mehr Spannkraft
und weniger Faltchen.
.Body Vital Hals- & Dekol-
leté-Creme* von Charlotte
Meentzen, ca. 13 € (1)

DL schiitzt vor freien
Radikalen: Q10 ist fir die

Energieversorgung und 1
die Gesundheit der Zellen
zusténdig. Als Antioxidanz
entstresst es trockene

und empfindliche Haut. Es
verhindert Mikro-Entzin.
dungen, die durch freie
Radikale verursacht wer-
den. Die Haut strahit, kleine
Faltchen verschwinden.
,Aufbau-Creme* von
Sebamed, ca. 8 € (2)

) fordern

2

IO die Zellaktivitit und

w
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B naben einen guten Ruf als P —

Glattmacher. In kurzkettigen

Aminosauren verankert, )
0o konnen sie tief in die Haut U0 E—
Wo# cindringen und den Zellen

signalisieren, die Kollagen-
produktion hochzufahren 5
Der Regenerationsprozess
der Haut wird beschleunigt
und die Faltenbildung aktiv
bekampft. Augenserum
von Viliv, ca. 82 € (3)

MAGICSTRIPES

RAFT

KEN

Im Hals- und Kinnbereich wird
Jetzt mit .harten Bandagen*

gekdmpft. Wehrven Sie sich gegen
schls

rwerdende Hawt mit

Superwirkstoffen wie in der

.Clin & Cheek Lifting Mask* von

Mag ca. 59 Ewro (5).
Oder tricksen Sie wie Beauly-
Gadget-Erfinderin Linda Gomez:

mit

1pe”, einem Power-

Klebeband fiir die Halspartie. Es
zieht die Haut im Nacken zu-

sammen und lisst hartndickige
Halsfalten flugs verschwinden.
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Hitverdachtig

Nobelpreis-
Technologie

Die ,Age Supreme Regeneration*-Linie mit Re-
juvinol (4) repariert vorhandene Schéden in der
DNA und sorgt fir eine tiefenwirksame Zellrege-
neration. Durch Photolyase werden UV-Schéden
bis 2u 50 Prozent und kollagenzerstérende Enzy-
me bis zu 80 Prozent reduziert. Die Entdeckung
dieses Mechanismus wurde 2015 mit dem Nobel
preis ausgezeichnet. Von Diadermine, ca. 10 €
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SOS-Treats

fiir Sensibelchen
Schiagt empfindiiche Haut bei
Stress mit Rétungen, Juckreiz
oder Spannungsgefiihl Alarm,
gonnen Sie ihr eine heilende
Auszeit. Sofortige Linderung
liefern Spezialhelfer mit beruhi-
genden Inhaltsstoffen im Ge-
péck. Uber Nacht bringen etwa
Ampullen mit Mikrosilber die
Haut wieder ins Gleichgewicht
»Microsilver Concentrate* von
Doctor Babor, ca. 39 € (6)
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Im Bett walze

Gute Nachrichten fuir Ruckenschlafe : Knautschféltchen

im Gesicht und Dekollethem-gér ein Thema als
fur Seitenschléfer. Die Haut kann sich in Ruickenlage tiber
Nacht besser entspannen und wird weniger ,gequetscht.
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pr@darius-alamouti.de
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