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Ein gutEr 
PH-WErt ist scHon 

diE HalbE MiEtE
Der richtige pH-Wert – in einem leicht 

sauren Bereich zwischen 4,0 und 5,0 – 
schützt die Haut vor negativen Umwelt-

einflüssen. Mit den Jahren und der 
 Hormonumstellung ab 50 erhöht sich der 

Wert und die Haut wird durchlässiger  
und empfindlicher. Irritationen wie Juck-

reiz, Rötungen oder Abschuppungen 
können die Folge sein. pH-Wert- 
Schützer: „Gesichts-Creme“ von  

Plantur 49, ca. 15 €, oder „Sensibio 
Tonique“ von Bioderma, ca. 15 €

Nachgefragt!
...  bei Dr. Katrin Kipper, 
Leitung der Wissen-
schaftsabteilung Vichy
 
Was passiert in den 
Wechseljahren mit der 
Haut? Frauen sind meist 
mit drei Problemen kon-
frontiert: Atrophie, Atonie 
und Hauttrockenheit. 
Die Haut wird insgesamt 
dünner, verliert an Elas-
tizität und Kontur. Es wer-
den auch weniger Lipide 
(Hautfette) gebildet und 
die Haut somit trockener.

Warum verändert sich 
die Gesichtskontur? Das 
sogenannte Sagging ist 
eine Folge des Rück-
gangs von DHEA und Ös-
trogen. Hinzu kommen 
weitere Exposom-Fakto-
ren wie übermäßiges 
Sonnen, Rauchen und die 
indivi duelle Lebensweise.

Wie passt man seine 
Pflegeroutine am besten 
an? Da die Haut lipid-
ärmer wird, sollten bevor-
zugt rückfettende Cremes 
und reichhaltige Seren 
verwendet werden. Wirk-
stoffe wie Pro-Xylane, Gly-
cerin, Harnstoff und Cera-
mide werden wichtig. Vor 
allem Pro-Xylane stimulie-
ren z. B. die Bildung des 
Hyaluronsäure-Rezeptors 
auf der Oberfläche der 
Epidermiszellen. Damit 
verbessert sich die Stütz-
kraft der Haut. Zudem 
verstärken Pro-Xylane die 
Verbindung der Epidermis 
mit der Dermis und pu-
shen die Kollagenbildung.
 
Ist eine Hormonersatz­
therapie sinnvoll? Eine 
Arzneimitteltherapie sollte 
individuell mit einem Arzt 
abgewogen werden. Es 
gibt viele gute Gründe, 
die für einen Hormoner-
satz mit Östrogenen spre-
chen, aber leider auch 
Studien, die nahelegen, 
den Einsatz von Hormo-
nen zu beschränken.Das Gesicht verliert mit dem Alter leider an Volumen und Spannkraft. 

Die Konturen sacken von einer jugendlichen V- oder Herz-Form in 
die rundere A-Form ab. „Sagging“ nennen das die Experten. Eine junge 

Ausstrahlung kann man mit der richtigen Pflege trotzdem behalten

CleVer VerSorGen
Feuchtigkeitsbooster helfen, 
kleine Fältchen zu entknittern 
und die Haut für den Tag auf­
zupolstern. Und auch wenn 
es nicht wirklich neu klingt: 
zwei bis drei liter trinken!

Hands on!
Halten Sie die Blut- und Sauerstoff-
versorgung der Haut und damit 
auch der Zellen aufrecht. Regelmä-
ßiges Massieren fördert die Durch-
blutung und festigt das Gewebe. 
Vor allem Ihr Kinnbereich wird 
Ihnen die Zuwendung danken.  
Wer nicht gern selbst knetet: Ein 
Aufsatz auf der Reinigungsbürste 
nimmt Ihnen die Arbeit profes-
sionell ab. „Sonic System“ von 
Clinique, ca. 119 €

auch Die augenpflege 
bitte nicht vergessen! 
Die Haut rund um die Augen wird 
mit dem Alter dünner und sensibler, 
Äderchen scheinen mehr durch. Über 
Nacht kommen oft Schwellungen 
dazu. Zeit für viel Feuchtigkeit am 
Tag und intensive Pflege am Abend.

Für feste 
Konturen: 
„neovadiol Gf 
nacht“ von 
Vichy, ca. 31 €

KoNtureN
Menopause? 

Meiner Haut egal!
Pro-Xylane, Hyaluron- und Jasmon-
säure sind Teile des ausgleichen-

den Wirkstoffkomplexes der Nacht-
pflege „Neovadiol“, die den Folgen 
des DHEA- und Östrogenmangels 

im Körper entgegenwirkt.
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sos-treats  
für sensibelchen
Schlägt empfindliche Haut bei 
Stress mit Rötungen, Juckreiz 
oder Spannungsgefühl Alarm, 
gönnen Sie ihr eine heilende 
Auszeit. Sofortige Linderung 
 liefern Spezialhelfer mit beruhi-
genden Inhaltsstoffen im Ge-
päck. Über Nacht bringen etwa 
Ampullen mit Mikrosilber die 
Haut wieder ins Gleichgewicht. 
„Microsilver Concentrate“ von 
Doctor Babor, ca. 39 € (6)

die top 3 
der Wirkstoff-
klassiker 

retinol bzw. Vitamin A 
ist DER Wirkstoff für 

die reife Haut. Es regt die 
Zellen zur Neubildung von 
Kollagen an. Hautbild wie 
auch -struktur profitieren 
davon: mit verbesserter 
Kontur, mehr Spannkraft 
und weniger Fältchen. 
„Body Vital Hals­ & Dekol­
leté­Creme“ von Charlotte 
Meentzen, ca. 13 € (1)

Coenzym Q10 
schützt vor freien 

Radikalen: Q10 ist für die 
Energieversorgung und 
die Gesundheit der Zellen 
zuständig. Als Antioxidanz 
entstresst es trockene 
und empfindliche Haut. Es 
verhindert Mikro-Entzün-
dungen, die durch freie 
Radikale verursacht wer-
den. Die Haut strahlt, kleine 
Fältchen verschwinden. 
„Aufbau­Creme“ von 
Sebamed, ca. 8 € (2)

Peptide fördern 
die Zellaktivität und 

haben einen guten Ruf als 
Glattmacher. In kurzkettigen 
Aminosäuren verankert, 
können sie tief in die Haut 
eindringen und den Zellen 
signalisieren, die Kollagen-
produktion hochzufahren. 
Der Regenerationsprozess 
der Haut wird beschleunigt 
und die Faltenbildung aktiv 
bekämpft. Augenserum 
von Viliv, ca. 82 € (3)

hitverdächtig

nobelpreis- 
technologie
Die „Age Supreme Regeneration“-Linie mit Re - 
ju vinol (4) repariert vorhandene Schäden in der 
DNA und sorgt für eine tiefenwirksame Zellrege-
neration. Durch Photolyase werden UV-Schäden 
bis zu 50 Prozent und kollagenzerstörende Enzy-
me bis zu 80 Prozent reduziert. Die Entdeckung 
dieses Mechanismus wurde 2015 mit dem Nobel-
preis ausgezeichnet. Von Diadermine, ca. 10 € 

„CUSToMISInG“  
ist längst nicht mehr 

nur in der Mode oder 
auf onlineportalen 
zu Hause. Auch die 

Gesichtspflege wird 
immer personalisier­

ter. Aktueller Coup: 
nach einem DnA­Test 

bekommt man seine 
maßgeschneiderte 
Kosmetik! Im labor 

wird ein Genprofil 
erstellt, das Auskunft 
über die persönlichen 

Schwachstellen der 
Haut gibt: ob Ihre Haut 

zum Beispiel von 
beschleunigtem Kolla­

genabbau betroffen ist 
oder wie gut Ihre Haut 

mit Sonneneinstrahlung 
zurechtkommt. Danach 

richtet sich dann die 
Produktempfehlung. 

Infos über skindna.de 
oder dariusalamouti.de.

Die 
schwerkraft 
ausknocken

Im Hals- und Kinnbereich wird 
jetzt mit „harten Bandagen“ 

gekämpft. Wehren Sie sich gegen 
schlaffer werdende Haut mit 
Superwirkstoffen wie in der 

„Chin & Cheek Lifting Mask“ von 
Magicstripes, ca. 59 Euro (5). 
Oder tricksen Sie wie Beauty-

Gadget-Erfinderin Linda Gomez: 
mit „Nexsey Tape“, einem Power-
Klebeband für die Halspartie. Es 

zieht die Haut im Nacken zu - 
sammen und lässt hartnäckige 
Halsfalten flugs verschwinden.  

im bett wälzen macht älter ...

1

2

3

4

5

6

Fo
To

S
: M

Y
W

A
Y

 A
rc

h
iv

 (2
), 

G
et

ty
 Im

ag
es

, s
h

u
tt

er
st

oc
k 

(2
), 

P
r

 Gute Nachrichten für Rückenschläfer: Knautschfältchen  
  im Gesicht und Dekolleté sind für sie weniger ein Thema als  
 für Seitenschläfer. Die Haut kann sich in Rückenlage über  
 Nacht besser entspannen und wird weniger „gequetscht“. 
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