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Aesthetic & Skin

SPRITZEN GEGEN HAARAUSFALL
Es gibt stichhaltige Grinde, jetzt bei Haarverlust

auf Botox, Blut & Co. zu setzen

mit ayurvedisch

Extrakt das Haarw,

Noch mehr Nachwuchstalente
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Krautern, belebt die Kopfhaut und unterstatzt die Haarfolllkelproduk-

tion: . Invati Thickening Intensive Conditioner” von Aveda, 200 ml, ca. 33 Euro 2 Ampullen-Kur, das die
von lien des Haarfolllkels aktiviert: . Thérapie Anti-Chute Plus" von La Biosthetique,

10 x 10 ml, ca. 130 Euro 3 Nachtserum, neutralisiert frele Radikale und verstarkt die Haardichte: ,Night

(;

Adressdaten

Dr. med. Darius Alamouti
Aesthetic & Skin

in der Haranni Clinic
Schulstrasse 30

44623 Herne

Kommunikationsdaten

T. +49 2323 . 9644-814

F. +49 2323 . 9468-122
praxis@dariusalamouti.de
www.dariusalamouti.de

Density Rescue” von Nioxin, 70 ml, ca. 49 Euro 4 Spray, das versorgung und Ver 9
Haares verbessert: ,Stimuliste" von Kérastase, 125 ml, ca. 53 Euro 5 Antl-Aging-Serum, stimullert mit
: .Phytodensia Plumping Serum" von Phyto, 30 ml, ca. 39 Euro

eriiber einen lingeren Zeit-
raum mehr als etwa Hundert Haare am
Tag verliert, sollte sich auf den Weg
zum Dermatologen machen. Der klirt
ab, ob die Ursache in hormonellen
Schwankungen, unausgewogener
Ernahrung oder einer Erkrankung
liegt und welches die beste Therapie-
formist. Um das Ausfallen zu stoppen
und das Wachstum wieder anzuregen,
injizieren Experten vermehrt Wirk-
stoffe direkt in die Kopfhaut.

1. EIGENBLUT Ausder Behand-
lungvon Falten, Stichwort ,Vampir-
Lifting“, kennt man die Eigenblut-
therapie bereits. Dr. Christian Lenz,
Facharzt fiir dsthetische und plasti-
sche Chirurgie aus Miinchen, setzt sie
auch gegen Haarausfall ein. Dem Pa-
tienten wird Blut abgenommen, dieses
zentrifugiert, um ein plittchenreiches
Plasma (PRP) zu gewinnen, dasdann
injiziert wird. Die Blutgefafle werden
gestirkt, die Bildung neuer unterstiitzt
und so die Erndhrung der Haarwur-
zeln und das Wachstum verbessert.
Anzahl der Behandlungen: 3-5

Kosten: ab 400 Euro pro Termin

2. MESOTHERAPIE Die Miinch-
ner Dermatologin Dr. Sabine Zenker
setzt auf Mesotherapie gegen Haaraus-
fall - mit individuell auf den Patienten
zugeschnittenen Mixturen. Nach me-
dizinischer Abklarung und Diagnostik
mit umfangreichen Voruntersuchun-
gen wie Abstrichen, Blutentnahme und
Haarwurzelanalyse, werden dann je
nach Befund spezifische Medikamen-
te, PRP, Vitamine, hom&opathische
und pflanzliche Extrakte mit feinster
Nadel in die Kopfhaut gespritzt.
Anzahl der Behandlungen: ca. 10
Kosten: ca. 160 Euro pro Termin

3. BOTOX Einer besonderen Form,
namlich dem spannungsbedingten
Haarausfall (Alopecia Contentionalis),
der vor allem durch Stress verursacht
wird, setzt Dr. Darius Alamouti die
Therapie mit dem Muskelrelaxans
Botox entgegen. Damit werden die Ver-
spannungen der oberen Schidelmus-
kulatur gelost und so auch die Ursache
fiir die Versorgungsstérung der Haar-
wurzeln beseitigt. Fiir eine aussage-
kriftige Diagnose wird vorab eine
EMG (Elektromyografie)-Messung
durchgefiihrt, welche die Verspannung
der Muskulatur anzeigt.

Anzahl der Anwendungen: 1,
Wirkdauer 4 bis 6 Monate

Kosten: EMG-Messung ca. 100 Euro,
Botox-Injektionen ca. 600 Euro @
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