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BI1T'TE BLE]
MIR VOM
HALS!

FALTEN UND SCHLAFFHEIT Fel=1al=IoWUletS

mit zunehmendem Alter an den Kragen.
Aber keine Sorge. Es gibt Techniken, um die
Problemzone zu glatten

ALTE PUTE?
Fraher galt der
Hals als ehrliches
Altersindiz, heute
sorgen diverse
MaBnahmen
beim Beauty-Doc
far verbloffende
Fake-Effekte
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ie sieht definitiv nicht aus wie 80.

‘Wo immer Schauspielerin und Fitness-
Guru Jane Fonda auftaucht, wird {iber
ihr grofartiges Aussehen gestaunt.
Dass sie trotz ihres Aerobic-Hoheits-
wissens nicht natiirlich so schon altert,
sondern gezielt nachgeholfen und sich
Gesicht, Kinn und Hals hat straffen
lassen, daraus hat sie nie ein Geheim-
nis gemacht. ., Ich wiinschte, ich wiire
mutig genug, mich keiner plastischen
Chirurgie zu unterziehen, aber ich
glaube, ein Jahrzehnt gewonnen zu
haben®, sagt sie reflektierend.

Fakt ist: Schon in den Zwanzigern
beginnt die Haut langsam abzubauen,
denn neue Hautzellen wachsen ab jetzt
langsamer nach. Am Hals ist aufierdem
die Haut ganz besonders diinn, verfiigt
iiber wenig Unterhautfettgewebe und
kaum Talgdriisen. Feuchtigkeit wird
hier deutlich schlechter gespeichert als
an anderen Korperstellen. Das macht
sie zur Knitterzone Nummer eins. [>
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HALSRINGE

WARUM

Neben natarli-
cher Alterung
konnen auch
Sonne, Rauchen
und schlechte
Ernahrung die
Haut in Falten
legen.
EMPFEHLUNG
Kombinierte
Injektionen aus
Botox und Hya-
luronsaure kom-
men am haufigs-
ten zum Einsatz.
Die Wirkung ist
nach zwei Wo-
chen sichtbar.
Winzige Mengen
von Botox wer-
den im Abstand
von zwei Zenti-
metern in den
Halsmuskelstran-
gen platziert.
Dort hemmt es
die Erregungs-
GUbertragung von
Nerven auf Mus-
kelzellen. Der
Muskel ent-
spannt sich und

Pressekontakt
pr@darius-alamouti.de

zieht die Haut
nicht mehr nach
unten. Der Effekt
halt bis zu sechs
Monate. Querlie-
gende Falten
werden mit einer
schwach ver-
netzten Hyalu-
ronsaure aufge-
polstert (halt
sechs bis neun
Monate).
SCHMERZEN &
AUSFALLZEIT
Injektionen sind
schmerzarm, auf
Waunsch wird
Lokalanasthesie
aufgecremt. An
den Einstichstel-
len kann es zu
blauen Flecken
kommen.
KOSTEN

Pro Behandlung
Botox ca. 450
Euro, Hyaluron-
saure 350 bis
500 Euro, z. B.
bei dermatolo-
gie-schlosspa-
lais.de



Gala style seauty

Konsequent Cremes und Seren einzu-
massieren, schafft zwar Abhilfe, aber
fiir effektive Polsterarbeiten und sicht-
bare Verjiingung braucht es noch mehr
Tiefgang. Einer der Top-Heilsbringer
(Durstloscher, Filtchenfianger und
Stabilitédtsgeber) fiir punktgenaues
Auffiillen von innen ist die Hyaluron-
sdure. Aber auch Botox, Blitzlicht (IPL),
Laser und Ultherapy kommen bei
medizinischen Beauty-Experten

zum Einsatz.

DIE KOMBINATION MACHT’S.
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DOPPELKINN

WARUM

Wer unter leich-
ter bis maRig
schlaffer Hals-
haut leidet und
OP und Ausfall-
zeiten scheut,
setzt auf eine
Erwarmung

der tieferen
Hautschichten.
EMPFEHLUNG
Radiofrequenz-
therapie (,Ther-
mage*“) bewirkt
durch die abge-

gebene Energie
(maximal 1200
Schuss pro
Sitzung) ein
»Shrinking” des
Bindegewebes.
Der Eingriff
dauert 1,5 Stun-
den, danach ist
die behandelte
Hautparie meist
gerdtet. In den
nachsten neun
Monaten findet
ein vermehrter
Kollagenaufbau

durch die Aktivie-

rung der Fibro-
blasten statt.
SCHMERZEN &
AUSFALLZEIT
Schmerzen gibt
es nur, wenn
das Gerat falsch
eingestellt ist.
Man spart jeden
Schuss bei der
Thermage-
Therapie als
leichtes Piksen.
KOSTEN

Eine einmalige
Behandlung
reicht im Nor-

R NN

malfall aus. Die
Kosten liegen bei
der maximalen
Schusszahl von
1200 Schuss bei
rund 2900 Euro.
Um den weiteren
Alterungsprozess
nicht nur zu korri-
gieren, sondern
auch zu stoppen,
wird empfohlen,
die Therapie
jahrlich zu wie-
derholen, bei-
spielsweise bei
dariusalamouti.de

Dabei liegt die ganzheitliche Betrach-

tung minimal-invasiver Eingriffe im
Trend. , Bei meiner neuen Halsstraf-
fungsmethode behandle ich zusitzlich

zur Unterspritzung einzelner Falten
das gesamte Hals-Areal flichig sowie
die untere Kontur, die Kinnlinie, was
wiederum einen synergetischen Straf-
fungseffekt erzielt“, erkldrt Dr. Sina
Djalaei, Schénheitschirurg aus Koln.
‘Was niitzt schon ein verjiingtes Gesicht
auf einem alt aussehenden Hals?
Treatments wie diese miissen regel-
mifig wiederholt werden. Wer keine
Lust darauf hat, hilt es mit Jane Fonda,
die in der Netflix-Serie ,,Grace and
Frankie“ sehr glaubhaft eine Mittsieb-
zigerin spielt: einmal eine schonende
Straffungs-OP und dann zehn Jahre

entspannt zuriicklehnen.

[ ] ARIANE HAUSLER
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WARUM
Volumenverlust
unter der Haut
und mangelnde
Elastizitat sorgen
dafur, dass das
Gesichtsgewebe
férmlich aber
den Unterkiefer
in Richtung Hals
sinkt. Die Kontur
wird unscharf,

EMPFEHLUNG
Unterspritzungen
mit Hyaluron-
saurefillern eig-
nen sich durch
ihre Hebekapazi-
tat und weil sich
Kinn und Unter-
kiefer-kontur da-
mit gleichmaBig
formen lassen.
Erganzend kann

GALA
SPECIAL

aktiviert wird.

SCHMERZEN &
AUSFALLZEIT
Bei den Fillern
spurt man je nach
Areal einen leich-
ten Einstich- und
Druckschmerz,
der aber schnell
vergeht, da in
der Spritze auch
ein Lokalanasthe-
tikum enthalten
ist. In der Regel

sogenannte Mikrofokussierter ist man nach
w+Hangeback- Ultraschall beiden Behand-
chen” bilden (Ultherapy) die lungen sofort ge-
sich. Es sieht so  erschlaffte Haut  sellschaftsfahig.
aus, als wachsen schrumpfen, Auf Sport, Sauna
Hals und Gesicht dadie Kollagen- und Sonne sollte
zusammen. neubildung drei Tage ver-
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iber Treatments
finden Sie im
Sonderheft
"GALAbeautify"

gala.de/beautify
bestellen
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KINNLINIE

zichtet werden.

KOSTEN
Hyaluronsaure-
behandlungen
beim Arzt be-
ginnen bei ca.
400 Euro (Sprit-
ze mit 1 ml), die
alle sechs bis
zwolf Monate
wiederholt wer-
den massen.
Ultraschallver-
fahren beginnen
ab ca. 800 Euro
pro Behandlung,
bei kompletter
Kinnlinie sind ca.
1800 Euro zu er-
warten, z. B. bei
niklasnoack.de

(164 S., 7,90 Euro).
Versandkostenfrei
erhdltlich unter:
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HALS & GESICHT

WARUM
BEAUTIFY Sind die Halshaut
YOURSELF! und Wangen
Mebr Infos . massiv erschlafft,

kédnnen hangende
Hautstrukturen
nicht mehr durch
Filler angehoben
werden.

EMPFEHLUNG
Beim Soft-Lifting
(auch SMAS
genannt) werden
in einer Sitzung
Hals und
Wangenpartie
und gegebenen-
falls auch
Augenober-

und -Unterlider
gleichzeitig
gestrafft. Zwei
Schnitte (ca.

vier bis sechs
Zentimeter) um
die Ohren legen
zuerst das Unter-
hautfettgewebe
frei, dieses wird
gestrafft und

die Haut daruber
vorsichtig an-
gepasst. Der
gesamte Eingriff
dauert ein bis
zwei Stunden

und wird unter
lokaler Betau-
bung durchge-
fahrt. Danach
gibt es einen
kleinen Verband
Uber Nacht, die
vorzugsweise
in der Klinik
verbracht wird.
SCHMERZEN &
AUSFALLZEIT
Die Behandlung
ist, da betaubt,
schmerzfrei.
Danach kann

es zu leichten
Spannungs-
gefuhlen und
Schwellungen
kommen. Nach
drei bis fanf
Tagen ist man
wieder einsatz-
fahig, nach
spatestens acht
Tagen werden
die subkutanen
Faden gezogen.
KOSTEN
Zwischen 8000
und 12000 Euro
inklusive der
Augenpartie,

z. B. bei musen-
hof-kliniken.de
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