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ndreas Kohl-
has muss unters Messer. Es ist nichts
Dramatisches, nur eine Schinheitsopera-
tion. Mittlerweile ist sie schon zur Routi-
ne geworden, fast cinmal im Jahr st er
dort: Botox-Spritze, Hyaluronsiure und
Laserbehandlung. Dabei st Kohlhas
erst junge 38 Jahre alt - und attrakiv
obendrein: grof gewachsen, dunkle Haa-
re und ein nettes Licheln im Gesicht.
Nicht gerade die Are Patient, die man
Klassischerweise beim Schonheitschirur-
gen erwarten wiirde. Als Unternchmens-
berater bereist er die ganze Welt und ist
sich sicher: ,Ein geptlegtes, asthetisches
Ausschen ist im Business sehr niitzlich.“
Sein Ziel: mit 50 Jahren auf 3o geschitzt
werden. ,Ich méchte frisch und jugend-
lich ausschen und nicht verbraucht®,
sagt Kohlhas. Das Geld firr dic Botox”
Spritzen verbucht er als gut angelegte In-
Vestition.

Lingst ist er nicht mehr der Einzige,
der seinem schinen Aueren mit mehr
als nur Feuchtigkeitscreme nachhilft. Un-
erkannt bleiben méchte er in diesem Ar-
tikel trotzdem, Andreas Kohlhas heift in
Wirklichkeit anders. Der Markt fir plas-
tische Chirurgic boomt. 2017 wurden
rund um die Wele 23 Millionen Schon-
heitsoperationen durchgefiihre. Das sind
fast 66 Prozent mehr als noch 2010, Die
meisten davon waren Behandlungen mit
Botox gegen die Falten, Fettabsaugungen
oder Brustoperationen. In Deutschland
unterzogen sich in diesem Zeitraum
nach Zahlen der Gesellschaft fiir Asthe-
tisch-Plastische Chirurgie fast 33 000
Menschen einer medizinisch nicht not-
wendigen Operation, ein Finftel davon
sind Minner.

Warum das so ist, kann man von Dari-
us Alamouti lernen. Er hat die Schon-
heit zum Beruf gemacht. In seiner Kli-
nik fir plastische und dsthetische Chirur-
gic im nordrhein-westfilischen Stidt-
chen Herne behandelt der ausgebildete
Dermatologe jeden Tag Dutzende Pa-
tienten. Doch warum sind so viele Men-
schen bereit, sich freiwillig dem Ri
das mit cinem operativen Eingriff einher.
geht, auszuserzen? Einen Grund sicht
Alamouti im immer stirker werdenden
Drang_nach Selbstoptimicrung. Nach
dem Fimesstrend folgte der Vegan-
Trend, und nun greifen immer mehr
Menschen nach drastischeren MaSnah-
men und legen sich unters Messer.
JSelbst bei der jungen Instagram-Gene-
fation muss alles perfeke ausschen®, sagt
Alamouti. Sonst bleiben die Likes und
Kommentare aus, di jeder braucht, der
in dem sozialen Netzwerk etwas auf sich
hilt. Ohnehin schon gutaussehende
Menschen scienbesonders kritsch,

um ihre duSerlichen Makel
sehe, so de Chirarg, Gany besonders
heuté, wo an jeder Ecke ein Smartphone
lauer, das die Fotos in Sekundenschnel-
¢ ins Internet lidt und dort verbreitet.
Nur den Bauch cinzichen reicht da nicht
mehr. Man muss 2u jeder Zeit aus allen
Blickwinkeln top ausschen.

Alamoutis Patienten kommen mit den
unterschiedlichsten Anliegen in seine
Klinik. Das Patientenspektrum ist breit
gefichert. Von Professoren iiber Reini-
gungskrifte bis hin zu Hartz-IV-Emp-
fingern ist alles dabei. , Patienten sparen
oft cisern fiir eine Operation*, berichtet
der Arzt. Dic einen wollen ihren Bauch-
speck loswerden, die anderen die Falten
im Gesicht und wieder andere wollen
ihre Geheimra mit Haaren auf-
fillen. Dic allermeisten kommen, um
den Alterungsprozess zumindest dufier-
lich zu verlangsamen. Sie erhoffen sich
bessere Chancen auf dem Heiratsmarke
und cine erfolgreiche Karriere. ,m
Kopf bleiben alle irgendwie Mitte drei-
Sig - jedenfalls bis sic richtig gebrech-
lich sind*, erklirt der Chirurg. Und so
wollen sic dann auch ausschen.

Das mag man kritisieren, gar als ober-
flichlich geificln, doch es hat_einen
durch und durch rationalen Kern: In den
vergangenen Jahren wurden mehrere wis-
senschaftliche Studien verdffentliche, die
einen Zusammenhang zwischen Schén-
heit und beruflichem Erfolg belegen. So
fand das Luxemburger Institut fiir Ar-
beitsokonomie heraus, dass Menschen,
dic_unter allgemeinen  Kriterien  als
schon gelten, ehereingestellt werden
und auf der Karriereleiter schneller nach
oben Klettern als andere. Auch Alamouti
glaubt: ,Kombiniere gutes Aussehen und
Cleverness, dann steht dir alles offen.”
Bei Mannern ist dieser ,Schonheitsef-

haffc Abhilfe.

Manager im Schonheitswahn

Schone Menschen sind erfolgreicher. Das haben auch Minner gemerkt. Sie génnen sich Haartransplantate,
Botox und Laserbehandlung - manchmal kurz vor einer Vorstandssitzung. Von Anna Steiner

feke* iiberraschenderweisc besonders of-
fensichtlich. Frauen hilft Schonheit zwar
auch, aber sic kann auch den gegenteili-
gen Effeke haben, dann kommt das Vor-
urteil des ,dummen_Blondchens*  ins
Spicl: Frauen, die schén sind, traut man
weniger zu. Minner, die gut ausschen,
haben dagegen bessere Karricrechancen.
Aufierdem  profitieren ~ gutausschende
Minner eher von einem

Kimen besonders gerne vor dem niichs-
ten Karriereschritt, so Alamouti. Oder
wenn eine grofie Reise mit anderen wich-
igen Geschiftsleuten anstehe. Selbst
vor ciner wichtgen Vorstandssitzung
Kann noch mal schnell cin Augenlid ge-
liftet oder dic Trinensicke weggespritze
werden.
Bm Andnas Kohlhzs sind d.|¢ Besu-

nus* beim Gehalr, Artrakeive Manner ver-
dicnen der Studie zufolge mehr als hib-
sche Frauen.

Das erklirt, warum immer mehr Pa-
tienten beim Schanheitschirurgen minn-
lich sind. Meist sind sie zwischen 40 und
5o Jahre alt, iberdurchschnitdich gut ge-
bildet und wohlhabend. Darius Alamou-
i bemerkte in den vergangenen Jahren,
dass immer hiufiger auch erfolgreiche
Geschifisleute seine Dienste in_ An-
spruch nehmen und bereit sind, dafir
vierstellige Betrige auszugeben. Minner

Bei Frauen
Oberldstaffung

Feltabsaugung
Brustvergiferung

in Hong-
kong nd Singapur der Grund. Im G-

dran glauben und dann auch noch der
nervige  Oberlippenbart.  Inzwischen
steckt der Berater mehr als 1000 Euro
im Jahr in die chirurgische Verschéne-
rung seines Aufieren, meist ist das die
Behandlung von Falten mit Botox.

Wie Kohlhas entscheiden sich viele
Minner beim Schénheitschirurgen fiir
die Falten-weg-Spritze. Der hiufigste
Eingriff it jedoch die Gynikomastie, die

Brusverkienerung,  Wer sl junger
Mann im

gensatz zum
ideal gilt in Asien besonders T
als autraktiv. Vor einiger Zeit lie Kohl-
has sich daher seine Haut aufhellen. Au-
Serdem lief er Alamouti noch andere
Eingriffe vornchmen. ,Ich habe aus der
Not cine Tugend gemacht”, crzihle
Kohlhas. ,Friiher hatte ich starke Akne,
die Narben wollte ich loswerden. Ein
Keiner Eingriff mit ciner Lascrbehand-
lung schafftc Abhilfe. Dabei blicb es je-
doch nicht. Die ersten Filtchen sollten
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muss im Alter damit mhnen, dass dic
Brustmuskeln langsam zu Fett werden -
jedenfalls wenn er nicht weiter hart trai-
nicrt. Und das Fett muss dann weg. Auch
nach ciner Oberlidstraffung wird oft ge-
fragt. Danach wirken die Augen wieder
grofier und weniger cingefallen, die Pa-
tienten sollen jiinger ausschen. Und der
Klassiker beim Mann erfreut sich nach
wie vor grofier Belicbtheit: dic Haar-
transplantation.

Zugute kommt dem Geschift mit Ma-
nagern und anderen in der Offendich-
keit stehenden Personen, dass die Opera-
tionstechnik immer ausgefeilter und die

Eingriffe immer Kleiner werden. Mini-
malinvasiv nennt das der Chirurg. Dari-
us Alimouti brauche fiir cine Bruststraf-
fung nur noch eine Kleine Inzision, gera-
de einmal zwei Millimeter lang. Eine Bo-
toxbehandlung st gar nich sichtbar und
auch die Hautstraffung per Laser hinter-
lisst abgeschen vielleicht von cin paar
blauen Flecken keine Spuren.

Die Schénheitsoperation to go, die
den’ Patienten dic Heimkehr wenige
Stunden nach dem Eingriff ermoglicht,
ist an der Tagesordnung. Ohnehin sind
viele Eingriffe heutzutage mit einer
Spritze erledigt. Die Deutschen sind auf
der Welt der grofite Abnehmer fiir das

Nervengift Botulinumtoxin und andere
Auffiller gegen Falten, Trinensicke
oder schmale Lippen wi¢ Hyaluronsiu-
re. Und selbst fir eine grofiere Fettab-
saugung ist kein stationirer Aufenthalt
mehr notwendig. Mit cinem entspre-
chenden Korsert kénnen die meisten Pa-
tienten wenige Stunden nach der Opera-
tion schon wicder nach Hause. ,Wir ha-
ben eine ganze Menge Betten hier, sagt
Alamouti. ,Aber die will keiner mehr.
Die wollen alle gleich mit einem fetten
Grinsen wieder hier raus.* Oder die Ma-
nager nach wenigen Tagen wieder ins
Biiro - ohne erkliren zu miissen, wo sie
so lange waren.

Denn eines st klar: Wer sich operic-
ren lisst, schweigt dariiber. In Deutsch-
land noch mehr als anderswo auf der
Welt. Selbst nach ciner offensichtlichen
Gesichtsstraffung oder mit cinem plotz-
lich iippigen Dcko]lclé hchallpt:n Promi-
hente nur zu gerne, si vertrauten
wchlicht aufviel Waser und Nive, Dar-
iber kann Darius Alamouti nur lachen.
Dic Optimierung des Ausschens soll im-
mer super natirlich wirken®, sagt er.

Doch zugeben, dass dies cinem operati-
ven Ei ist, méchte
niemand.* Eine Begrindung licfert der
Chirurg gleich mit: ,In Deutschland
wirst du schnell als Doofchen abgestem-
pelt, wenn du zu viel Wert auf deine
Schnheit lcgsc Buonders schwer ha-
ben es da die Minn

Andress Koblhas findt das schade.
Zwar méchte er dem Namen nach an-
onym bleiben, erzahlt aber ansonsten of-
fen von scinen Eingriffen. Eine Frau
darf schin ausschen und selbst in der Of-
fendichkeit ihr Make-up auffrischen*,
sagt er. ,Ein Mann ist dann gleich cin
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Schinling - und das it negativ konno-
tiert.* Dabei legten ja nicht nur die Men-
schen Wert auf ihr Aufiercs, dic zum
Chirurgen gingen. Andere kauften dafiir
stundenlang ein und giben Vermégen
fir Designerklamotten, Schmuck oder
Make-up aus, so der Unternehmensbera-
ter. ,Ob ich vier Stunden beim Frisor ab-
hinge und mich mit allen Chemikalien
behandeln lasse oder fiinf Minuten in ci-
ner Klinik meinen Oberlippenbart wegla-
sern lasse: Was mache das fir cinen Un-
terschicd?“, fragt Kohlhas. ,Wenn ich
ein fettes Auto fahre, dann ist das doch
auch Teil der Prisentation nach aufien.*
Weder Kohlhas noch Alamouti werden

jedoch etwas andern: Schénheits-
operationen - inshesondere bei Min-
nern - bleiben auch in Zukunft cin
“Tabu. Und das, obwohl der Zusammen-
hang zwischen Erscheinungsbild und Er-
folg gerade bei Minnern wissenschaft-
lich belegt ist.

Darius Alamouti lebt von scinem gu-
ten Ruf und der Mund-zu-Mund-Propa-
ganda. 2017 kamen pro Tag noch 30 bis
4o Patienten in scine Praxis. Ende 2018
waren es schon fast doppelt so vile. Im-

mer mehr reisen aus dem Ausland an
o Tanden i dom Hubschruber auf
dem Dach des benachbarten Kranken-
hauses, um nach kilrzester Zeit wieder
den Heimweg anzutreten. Im Spitsom-
mer zieht die Klinik daher um: In ein Ge-
biude, das fiinfmal mehr Platz bictet fir
die steigende Nachfrage. Alamouti ken-
nen will keiner von ihnen. ,Fir die m
ten bin ich unsichtbar, gibt der Schon-
heitschirurg zu. Dabei hat er ihr Leben
cin Kleines Stiick schoner gemacht - und
vielleicht den cin oder anderen gar zum
Vorstandschef.
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