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ass Menschen so lange

wie moglich jung ausse-

hen wollen, ist nicht neu.

Wie leicht man mittler-

weile ein paar Jahre weg-

schummeln kann, schon
— und zwar ganz ohne sich unters Mes-
ser legen zu mussen. ,Man sieht heute
auf der Stralle kaum noch Menschen,
die extrem geliftet aussehen®| sagt der
Dermatologe Dr. Darius Alamouti von
der Haranni Clinic in Herne, ,,durch Bo-
tox, Filler, Laser, Ultraschall und Radio-
frequenz kann man das Gesicht so glatt
halten, dass man gar kein Facelift
braucht* Er macht jeden Tag minde-
stens zehn Botox-Behandlungen, etwa
genauso viele mit Lasern und Fillern.
wDie Patienten werden immer junger,
weil das Aussehen auch in Deutschland
eine immer grofiere Rolle spielt und die
Einstellung zu Eingriffen etwas lockerer
geworden ist. In den USA und Asien
wird schon lange ganz offentlich dart-
ber gesprochen, wenn man etwas hat
machen lassen®, erklart Alamouti. Die
Philosophie hinter den sanften Metho-
den: lieber frith ein bisschen als spat zu
viel. Nattrlichkeit ist das Ideal. Die
Hemmschwelle sinkt auch, weil die neu-
en Eingriffe darauf zielen, dass niemand
mehr sichtbare Narben behalt, wochen-
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Die Deutschen
sind skeptischer
als Asiaten

lang nach Gruselkabinett aussieht und
das Haus nicht verlassen kann.

Genaue Zahlen gibt es nicht, aber
Arzte schitzen inoffiziell, dass sich das
Verhaltnis von invasiven zu nicht inva-
siven Eingriffen (also solchen, bei denen
nicht geschnitten wird) in den letzten 15
Jahren umgedreht hat. Damals wurde zu
85 Prozent operiert und zu 15 Prozent
nicht invasiv gearbeitet. Heute diirfte es
umgekehrt sein. Dass die Entwicklung
zum sanften Anti-Age geht, kann man
daran sehen, dass die Deutsche Gesell-
schaft fir Asthetisch-Plastische Chirur-
gie 2015 erstmalig nicht invasive Ein-
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Neue Laser
wirken sofort

und die Haut
sieht direkt
gestrafft aus

griffe in ihre Statistiken aufnahm. Platz
eins belegt Botox. Noch.

Denn es gibt jedes Jahr eine Vielzahl
neuer Behandlungen. Eine davon ist das
Korean V-Lift, das seit etwa zwolf Mo-
naten im Minchner Haut- und Laser-
zentrum an der Oper durchgefiihrt wird.
Das Gesicht wird dabei mit implan-
tierten Faden gestrafft. Diese Methode
gibt es zwar schon lianger in der dsthe-
tischen Medizin, sie war aber lange Zeit
— auch wegen Abstoflungsreaktionen
unter der Haut — sehr umstritten. Ex-
perten in Miinchen arbeiten nun mit ei-
ner neuen Faden-Generation aus Poly-
dioxanon und Poly-L-Milchsaure, die
sonst auch in normalen OPs eingesetzt
werden. ,Diese Fiden sind etwa so diinn
wie Haare, werden wie kleine Gitter un-
ter die Haut gelegt, bauen sich nach
etwa sechs bis zwolf Monaten wieder ab
und stimulieren dabei die Kollagenbil-
dung im Bindegewebe. Das wiederum
sorgt fur einen Straffungseffekr, der
zwei bis drei Jahre anhalt®, erklart Der-
matologe Dr. Hans-Peter Schoppelrey.
Die Konturen werden so schirfer, ohne
dass man geliftet aussieht. Der Weg da-
hin klingt fies, da aber sehr feine Nadeln
verwendet werden, kommt es nach der
Behandlung in der Regel nur zu Bluter-
gussen, die bald verschwunden sind.
Kostenpunkt: ab etwa 1500 Euro.

Auch Schénheitsspezialist Dr. Afschin
Fatemi, Leiter der S-thetic Clinicen,
braucht kein Skalpell, um Patienten op-
tisch zu verjiingen. Gerade hat er eine
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besonders behutsame Methode entwi-
ckelt. ,Der MFL-Laser leitet die Hitze
an der Hautoberfliche vorbei, die da-
durch geschont wird, aber in der Tiefe
sorgt seine Energie fur einen Sofort-Ef-
fekt: Die Haut sieht direkt gestrafft
aus®, erklart der Dermatologe. Theore-
tisch kann man sich so morgens lasern
lassen und abends verjiingt auf eine Par-
ty gehen. Ein weiterer Vorteil: Das Gan-
ze soll drei bis vier Jahre wirken. Im
Schonheitsuniversum eine Ewigkeit.
Die Ergebnisse von Klassikern wie Bo-
tox halten etwa ein halbes Jahr, dann
muss man auffrischen. Fatemis Laser
hat die Testphase bestanden und wird in
den USA eingesetzt — nach Deutsch-
land kommt er voraussichtlich 2017.

llerdings bleibt bei je-
dem Eingriff naturlich
ein Risiko — auch ein
Laser kann Schaden an-
richten, wenn er falsch
eingesetzt wird. Umso
besser, dass gleichzeitig auch Kosme-
tikprodukte immer effektiver werden.
Sie konnen die Wirkung von Fillern und
Lasern zwar nicht ersetzen, allerdings
auch Falten mildern, die Haut regene-
rieren und ihr helfen, den Feuchtig-
keitshaushalt zu regulieren.

»In fritheren Jahren liefen sich mit
kosmetischen Pflegeprodukten fir die
reife Haut uberwiegend oberflichliche
Effekte erzielen. Mit wachsendem Ver-
stindnis der biochemischen Prozesse
der Hautalterung gelang es jedoch,
wirksame Stoffe im Kampf gegen das
Altern zu entwickeln und diese fiir Kos-
metika nutzbar zu machen®, sagt Birgit
Huber vom Industrieverband Korper-
pflege und Waschmittel. Tatsachlich ar-
beiten Kosmetik und dsthetische Medi-
zin immer mehr Hand in Hand: »
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1 Double Tenseur Pflege von Sisley,
30 ml, ca. 139 Euro. 2 Hyaluron 3 D
Booster von Eubos, 30 ml, ca. 26 Euro.
3 Beauty Sleep Power Peel von
Alpha-H, 50 ml, ca. 69 Euro. 4 365 Skin
Repair Detox-Peelingschaum von
Lancaster, 100 ml, ca. 45 Euro. 5 Slow
Age Tagespflege von Vichy, 50 ml, ca.
30 Euro. 6 Aromessence Magnolia
Sérum-Huile Jeunesse Pflegesl-Serum
von Decléor, 15 ml, ca. 75 Euro
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Arzte und Kosmetiker bieten Cremes,
Seren und Peelings an, die man nach der
Behandlung mit nach Hause nimmt, um
dort die Resultate zu erhalten und zu
verbessern. Die beruhigende Wirkung
der neuen Maske von Skinceuticals
etwa wurde extra an laserbehandelter
Haut getestet. Neben groflen Firmen
wie L'Oréal, die viel in Anti-Age-For-
schung investieren, sind auch junge Bio-
technologieunternehmen wie etwa das
islandische Sif Cosmetics mit ihrer Mar-
ke Bioeftect darin sehr erfolgreich. Die
Idee hinter ihrem EGF-Serum: die Haut
hnlich wie bei der Wundheilung dazu
anzuregen, sich selbst zu erneuern.
wKosmetik mit effektiven Inhaltsstof-

30 Prozent der

Hautalterung
konnen wir
beeinflussen

fen wie Wachstumsfaktoren, Radikalfin-
gern, Proteinen und Vitamin-A-Sauren
ist mittlerweile sehr effektiv, weil es
Formulierungen gibt, die mit Mikropar-
tikeln die oberste Hautschicht durch-
dringen und so in die Tiefe gelangen, wo
sie auch etwas bewirken konnen®, er-
klart Experte Schoppelrey.

Auch wenn das vielversprechend
klingt, gibt es natirlich Grenzen. Bei
der Hautalterung spielt schliefflich auch
Veranlagung eine Rolle. ,,70 Prozent der
Alterung sind genetisch®, sagt der Der-
matologe Fatemi ,30 kann man beein-
flussen. Das allerdings konnen wir im-
mer besser — und vor allem sanfter. @
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CAUDALIE

RESVERATROL [LiFT]
CHEME, CACMEMINE REDENSIFANTE
FACE UFTING SOFT CREAM

8

1 Eyes-Absolute Augenpflege von Filorga, 15 ml, ca. 79 Euro. 2 Bio-Performance Lift Dynamic Cream von Shiseido, 50 ml,
ca. 130 Euro. 3 Skin Caviar Essence-In-Lotion von La Prairie, 150 ml, ca. 215 Euro. 4 Phyto Corrective Masque Intensiv
Beruhigende Maske von Skinceuticals, 60 ml, ca. 60 Euro. 5 Revitalizing Supreme + Global Anti-Aging Wake Up Balm von
Estée Lauder, 30 ml, ca. 68 Euro. 6 Wrinkle Repair Cream von Sensai, 40 ml, ca. 194 Euro. 7 Resveratrol Lift Haut-
verdichtende Kaschmir Creme von Caudalie, 50 ml, ca. 44 Euro. 8 Le Lift Creme-Huile Réparatrice von Chanel, 50 ml,
ca. 118 Eu'o. 9 Blue TI’I.rcIPy Cr.dm'ln‘oil von Bio‘herm, 50 mI, ca. 68 Eu'o. m Ro’. Didmond ch. von The Orgcnic Phormccy,
50 ml, 350 Euro. 11 Lift-Affine Masque Intensif Profil Optimierende Intensivmaske von Clarins, 75 ml, ca. 53 Euro
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