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Aesthetic & Skin

Fragebogen zur erektilen Dysfunktion (I[EF*- 5)

Name Geburtsdatum

Vorname Datum

Die sexuelle Gesundheit ist ein wichtiger Bestandteil des gesamten korperlichen und gefiihishezogenem
Wohlbefin-dens eines Menschen. Die erektile Dysfunktion ist eine Form von sehr verbreiteten sexuellen
Stdrungen. Es gibt bei erektiler Dysfunktion viele unterschiedliche Maglichkeiten der Behandlung. Dieser
Fragebogen soll Ihnen und lhrem Arzt helfen, eine mégliche erektile Dysfunktion bei lhnen zu erkennen und
gegebenenfalls Behandlungsmdglich-keiten zu besprechen.

Fiir jeden Frage sind mehrere Antwortmdglichkeiten vorgegeben, aus denen Sie bitte diejenige auswahlen, die auf
Sie am ehesten zutrifft. Bitte geben Sie bei jeder Frage jeweils nur eine Antwort.

Keine sexuelle Aktivitat 0
Uberhaupt nicht zuversichtlich 1 Keinen Geschlechtsverkehr versucht 0
Wenig zuversichtlich 2 Extrem schwierig 1
MittelmaRig zuversichtlich 3 Sehr schwierig 2
Ziemlich zuversichtlich 4 Schwierig 3
Sehr zuversichtlich 5 Etwas schwierig 4

Nicht schwierig 5
Keine sexuelle Stimulation 0 Keinen Geschlechtsverkehr versucht 0
Fast nie oder nie 1 Fast nie oder nie 1
Selten (viel weniger als 50%) 2 Selten (viel weniger als 50%) 2
Manchmal (etwa 50%) 3 Manchmal (etwa 50%) 3
Meistens (viel mehr als 50%) 4 Meistens (viel mehr als 50%) 4
Fast immer oder immer 5 Fast immer oder immer 5
Keinen Geschlechtsverkehr versucht 0
Fast nie oder nie 1
Selten (viel weniger als 50%) 2
Manchmal (etwa 50%) 3
Meistens (viel mehr als 50%) 4
Fast immer oder immer 5

0-7 8-11 12-16 17 =21 22 -25
schwer | maRig leicht bis makig | leicht keine

(*International Index of Erectile Function)

Hinweis fiir den Arzt: Bei diesen Fragen handelt es sich um die IIEF-EF-Domain des Fragebogens zur Qualitét der erektilen Funktion (EF) nach Cappelleri
JC et al., Urology 1999; 54: 346 — 351 auf der Basis des IIEF (International Index of Erectile Function; Rosen RC et al., Urology 1997; 49: 822 — 830).
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